LT EST
lietuviskas estiskas

Europos Sajungoje ant supakuotu maisto pro-
duktu apie Siuos ingredientus turi buti nurodyta
be iSimciu.

o Taisykle negalioja Rusijai ir Turkijai.

Sie ingredientai Zodyne paZymeti melynai.

B Gliteno turintys javai (t. y. kvie€iai, mieziai,
rugiai, avizos, spelta, kamut arba jy sukryz-
mintos atmainos) ir jy produktai

Véziagyviai ir jy produktai

Kiausiniai ir jy produktai

Zuvis ir jos produktai

Zemeés riedutai ir jy produktai

Sojy pupelés ir jy produktai

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
RieSutai, t. y. migdolai [Amygdalus commu-
nis L ], lazdyny rieSutai [Corylus avellanal,
graikiniai rieSutai [Juglans regia], Kkarijos
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
kardziai [Anakardium occidentale], pistaci-
jos [Pistacia vera), bertoletijos [Bertholletia
excelsa], makadamijos ir Kvinslendo riesu-
tai [Macadamia ternifolia] bei jy produktai
Salierai ir jy produktai

Garstycios ir jy produktai

Sezamy seéklos ir jy produktai

Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentra-
cija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, i$-
reiksti kaip SO,

B Lubinai ir jy produktai

B moliuskai ir jy produktai

Sio 2odyno pagalba jus galite susikurti asmeni-
ne alergijos kortele.
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Ma olen allergiline ... suhtes

[svirtas

sausas

svieZias
Zalias

(prieskoning)
(vaistiné)
abrikosas
aguona

agurkas
alkoholis
alus
ananasas
anciuvis
ankstinis pipiras
anyzius
apelsinas
austré
aviena

i aviZos
avokada
bananas
bazilikas

I bertoletijos

braske

brokolis

bulve

Cesnakas
cikorija
cinamonas
citrina

datulé

dvigeldis moliuskas
eserys

figa

gailioji dilgélé
garstycios
glitimas

graikinis rieSutas

kiipsetatud
kuiv

vdrske
toores

urt; ravimtaim
urt; ravimtaim
aprikoos
moon;
mooniseemned
kurk

alkohol

olu

ananass
ansoovis
punapipar
aniis

apelsin

auster
lambaliha

kaer

avokaado
banaan
basiilika
parapahkel;
brasiilia pahkel
maasikas
brokoli

kartul
kiilislauk
sigur; sigurid
kaneel

sidrun

dattel
rannakarp; joekarp
ahven
viigimari
korvendges
sinep

gluteen; liimvalk
kreeka pahkel

greipfrutas
grikiai

grybas

imbieras
jautiena
juodalopé menké
juodieji pipirai
kakavos milteliai
kalendra
kantalupa (meliony,
rasis)
kardamonas
karis

kasStonas

kepimo mielés
kiauliena
kiausSinis

kisju rieSutas
kivis

kmynai

kokoso riesutas
krabas
I krabas
krapai
krevete
kriause
kukuriziniai miltai
kvieCiai
kvietiniai miltai
[ kvietys spelta
lasisa
lesis
mairtinas
] makadamijos
mangas
marcipanas
medus
menké
mésa
midija

mieziai
migdolas
miltai
morka

muskato riesutas
obuolys
omaras (Vezys)

greip; greipfruut
tatar

Sampinjon

ingver

veiseliha; loomaliha
piksakala

must pipar

kakao

koriander

melon

kardemon

karri

kastan

parm

sealiha

muna
kasupahkel

Kiivi

koomned; tiiiimian;
aed-liivatee
kookospahkel
krabi

vahk

till

garneel; krevett
pirn

maisijahu
nisujahu

kamut

okasnisu

Iohe

laats

majoraan
makadamipdahklid
mango

mesi

tursk; tursakala
liha

rannakarp; joekarp;
karp; teokarp
odrajahu

mandel

jahu

karott; suviporgand;
porgand
muskaatpahkel

oun

homaar; merivahk

papaja (melionmedis) papaia

paprastasis kietis

paprastasis pankolis
I pekano riesutas

peletriinas

puju

mustkéomned
pekani-hikkoripdhkel
estragon

persikas
petrazolé

[ pienas (karvés)
pipiras
pipirmété

B pistacija
pleksneé
pomidoras
prieskonai
pupelé
raudonasis ankstinis
pipiras
raudonasis pipiras

raudonélis
raukslétasis melionas
[ riesutas

B rugiai
ryziai
Salavijas

I salieras
saulégrazy séklos

I sezamo séklos
sieros dioksidas
silké
skumbré
slyva

Il sojos pupelés
Sokoladas
Spinatai

I sulfitas

suris
svarainis
svogunas
tunas
upétakis
vaistiné gelsve
vanilé
vistiena
vynas
vynuoge
vynuoginé sraigé
vysSnia

B Zemés riedutas
Zirnis (zirnelis)
Zolelé

B Zuvis

virsik; persik
petersell

piim (lehma)
paprika kaun
piparmiint
pistaatsiamandel
lest; kammeljas
tomat

viirts

uba

punapipar

paprika;

punane pipar
oregano

melon
sarapuupahkel;
pakkel

rukkijahu

riis

salvei

seller

paevalille seemned
seesami seemned
vadveldioksiid
heeringas
makrell

ploom

sojauba

Sokolaad

spinat

sulfit;
vadvlishappe sool
juust

kiidoonia

sibul

tuunikala

forell

leeskputk

vanilje

kanaliha

vein

viinamari
viinamaetigu
kirss; murel
maapahkel; arahhis
hernes

urt; ravimtaim
kala



