lietuviskas

LT cz
Cekiskas

Europos Sajungoje ant supakuotu maisto pro-

duk
be i

tu apie Siuos ingredientus turi buti nurodyta

Simciu.
o Taisykle negalioja Rusijai ir Turkijai.

Sie
]

Sio

ingredientai zodyne pazymeti melynai.

Gliteno turintys javai (t. y. kvieciai, mieziai,
rugiai, avizos, spelta, kamut arba jy sukryz-
mintos atmainos) ir jy produktai

Véziagyviai ir jy produktai

Kiausiniai ir jy produktai

Zuvis ir jos produktai

Zemeés riedutai ir jy produktai

Sojy pupelés ir jy produktai

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
RieSutai, t. y. migdolai [Amygdalus commu-
nis L ], lazdyny rieSutai [Corylus avellanal,
graikiniai rieSutai [Juglans regia], Kkarijos
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
kardziai [Anakardium occidentale], pistaci-
jos [Pistacia vera), bertoletijos [Bertholletia
excelsa], makadamijos ir Kvinslendo riesu-
tai [Macadamia ternifolia] bei jy produktai
Salierai ir jy produktai

Garstycios ir jy produktai

Sezamy seéklos ir jy produktai

Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentra-
cija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, i$-
reiksti kaip SO,

Lubinai ir jy produktai

moliuskai ir jy produktai

Zodyno pagalba jus galite susikurti asmeni-

ne alergijos kortele.
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Mam alergii na ...

[svirtas

sausas

svieZias
Zalias

(prieskoning)
(vaistiné)
abrikosas
aguona
agurkas
alkoholis
alus
ananasas
anciuvis
ankstinis pipiras
anyzius
apelsinas
austré
aviena

avizos
avokada
bananas
bazilikas
bertoletijos
braske
brokolis

bulve
Cesnakas
cikorija
cinamonas
citrina

datulé
dvigeldis moliuskas
eserys

figa

gailioji dilgéle
garstycios
glitimas
graikinis rieSutas
greipfrutas

vareny
suseny
cerstvy
syrovy

byliny
byliny
merunka
mak
okurka
alkohol
pivo
ananas
ancovicka
kayensky pepr
anyz
pomeranc
ustrice
skopové maso;
ov¢i maso
oves
avokado
banan
bazalka
para ofech
jahoda
brokolice
brambory
cesnek

cekanka (obecna)

skofice

citron

datle

slavka jedla
okoun

fik

(paliva) kopriva
hoiCice
vedro; zar
vlassky ofech
grapefruit

grikiai

grybas

imbieras
jautiena
juodalopé menke
juodieji pipirai
kakavos milteliai
kalendra

kantalupa (meliony,

rasis)
kardamonas
karis
kastonas

kepimo mielés
kiauliena
kiausinis
kisju riesutas
kivis
kmynai
kokoso riesutas
krabas

J] krabas
krapai
kreveté
kriausé

kukurdziniai miltai

kvieciai
kvietiniai miltai
kvietys spelta
lasisa
lesis
mairtinas

Il makadamijos
mangas
marcipanas
medus
menkeé
mésa
midija

I mieZiai
migdolas

[ miltai
morka
muskato rieSutas
obuolys
omaras (Veézys)

pohanka
Zampion
zazvor
hovézi maso
treska

pepr

kakao
koriandr
meloun

kardamom

kari

jedly kastan;
sweet chestnut
drozdi

veprové maso
vejce

kesu

kiwi

kmin; tymian
kokosovy ofech
krab

rak

kopr

garnat; shrimp
hruska
kukuFi¢na mouka
psSenicna

kamut

Spalda

losos

cocka

majoranka
ofechy makadamie
mango

marcipan

med

treska

maso

slavka jedla; musle
jecmenna
mandle

mouka

karotka; mrkev
muskatovy ofech
jablko

humr

papaja (melionmedis) papaja

paprastasis kietis

paprastasis pankolis

I pekano riesutas
peletriinas
persikas
petrazolé

0 pienas (karves)

pelynék

fenykl

pekanovy ofech
estragon; tarragon
broskve; broskvon
petrzel

mléko (kravské)

pipiras
pipirmété

I pistacija
pleksné
pomidoras
prieskonai
pupelé
raudonasis ankstinis
pipiras
raudonasis pipiras
raudonélis
raukslétasis melionas

I rieSutas
rugiai
ryZiai
Salavijas

I salieras
saulégrazy séklos

I sezamo séklos
sieros dioksidas
silké
skumbré
slyva

Il sojos pupelés
Sokoladas
Spinatai

I sulfitas
saris
svarainis
svogunas
tunas
upétakis
vaistiné gelsve
vanilé
vistiena
vynas
vynuogeé
vynuogé
vynuoginé sraigé
vySnia

I Zemés riedutas
Zirnis (Zirnelis)
Zolelé

I Zuvis

paprika

mata peprna
pistacie

platys

rajce

koreni

fazole
kayensky pepr

paprika
oregano

melon
(liskovy) ofech
Zitna

ryze

Salvéj

celer

slunecnicové seminko
sezamové semeno

oxid siFicCity
slanecek
makrela

bluma; svestka; sliva

séja

cokolada
Spenat

sulfit

syr

kdoule

cibule

tunak

pstruh

libecek
vanilka

kuFeci maso
vino

hroznové vino
hroznové vino

hlemyzd zahradni

tfresné
bursky orisek
hrach

byliny

ryba



