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opos Sajungoje ant supakuotu maisto pro-
tu apie Siuos ingredientus turi buti nurodyta

Simciu.
o Taisykle negalioja Rusijai ir Turkijai.

Sie
]

Sio

ingredientai zodyne pazymeti melynai.

Gliteno turintys javai (t. y. kvieciai, mieziai,
rugiai, avizos, spelta, kamut arba jy sukryz-
mintos atmainos) ir jy produktai

Véziagyviai ir jy produktai

Kiausiniai ir jy produktai

Zuvis ir jos produktai

Zemeés riedutai ir jy produktai

Sojy pupelés ir jy produktai

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
RieSutai, t. y. migdolai [Amygdalus commu-
nis L ], lazdyny rieSutai [Corylus avellanal,
graikiniai rieSutai [Juglans regia], Kkarijos
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], ana-
kardziai [Anakardium occidentale], pistaci-
jos [Pistacia vera), bertoletijos [Bertholletia
excelsa], makadamijos ir Kvinslendo riesu-
tai [Macadamia ternifolia] bei jy produktai
Salierai ir jy produktai

Garstycios ir jy produktai

Sezamy seéklos ir jy produktai

Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentra-
cija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, i$-
reiksti kaip SO,

Lubinai ir jy produktai

moliuskai ir jy produktai

Zodyno pagalba jus galite susikurti asmeni-

ne alergijos kortele.
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[svirtas

sausas

svieZias
Zalias

(prieskoning)
(vaistiné)
abrikosas
aguona
agurkas
alkoholis
alus
ananasas
anciuvis
anyzius
apelsinas
austré
aviena
avizos
avokada
bananas
bazilikas
bertoletijos

braske

brokolis

bulvé

Cesnakas
cikorija
cinamonas
citrina

datulé

dvigeldis moliuskas
ériukas

eserys

figa

gailioji dilgéle
garstycios
glitimas

graikinis rieSutas
greipfrutas

croreeH
cyx
npecex
cypos

noanpaBKa
noanpaska
Kacus
Mak
KpacTtaBuua
aJiIKkoxon
6upa
aHWoa
aHaHac
aHacoH
noprokan
cTpmaa
OBHELUKO Meco
oBec
aBoKafao
6aHaH
6ocunek
6pasnncku TpubIb-
JieH opex
aroga
6pokonu
KapToc
YecbH
uMKopus
KaHena
JINMOH
dbypma
yepHa MMpa
arHe
KoCTyp
CMOKMWHS
KonpuBa
ropuvua
rnyTeH
opex
rpeiincdpyT

grikiai
grybas
imbieras
jautiena
juodalopé menke
juodieji pipirai
kakavos milteliai
kalendra
kardamonas
karis
kastonas
kepimo mielés
kiauliena
kiausinis
kisju rieSutas
kivis
kmynai
kokoso riesutas
krabas

I krabas
krapai
kreveté
kriausé
kukurdziniai miltai

kvieCiai
kvietiniai miltai
kvietys spelta
lasisa
lesis
mairunas
| makadamijos
mangas
marcipanas
medus
menké
menkeé
mesa
midija
I mieZiai
migdolas
miltai
morka
muskato rieSutas
obuolys
omaras (Vézys)
papaja (melionmedis)
paprastasis kietis
paprastasis pankolis
B pekano riesutas
peletriinas
persikas
petrazolé
0 pienas (karves)
pipiras
pipirmété

enpa
r.6m
BXXUHDDKUDUA
roBexao Meco

BMA Tpecka (puba)
YyepeH nunep
Kakao

KOpUaHAbLP
KapAaMoOH noanpasBKa
Kbpu

KecTeH

masi

CBUHCKO Meco
ange

Kawy

KVBU

KMMWOH; MaLlepka
KOKOCOB Opex
MOPCKM pak

pak

KOnbp

(eppa) ckapupa
Kpywia
HapeBuYyHO 6palHo
nweHmua

KaMyT

nuMen

CbOMra

neuwa

rPagVHCKUN pUraH
MakageMmusa sigka
MaHro

MapumnaH

men

Tpecka puba

BuA Tpecka (pnba)
Meco

Muam

eyeMmK

6anem

6pawHo

MOpPKOB

UHAMICKO opexue
fA6bnkKa

omap

nanas

AVB NeJvH
anTeKapcKku Konbp
nexkaH (Bup opex)
Tapoc

npackoBa
MargaHos

KpaBe MJISIKO
YyepBeH nunep
MEeHTa

l pistacija
pleksné
pomidoras
prieskonai
pupelé
raudonasis ankstinis
pipiras
raudonasis pipiras
raudonélis
raukslétasis melionas
I riedutas
rugiai
ryZziai
Salavijas
I salieras
saulégrazy séklos

I sezamo séklos

sieros dioksidas
silké
skumbré
slyva

Il sojos pupelés
Sokoladas
Spinatai

I sulfitas
suris
svarainis
svogunas
tunas
upétakis
vaistineé gelsve
vanilé
vistiena
vynas
vynuoge
vynuoginé sraigé
vySnia

Il Zemés riedutas
Zirnis (Zirnelis)
Zolelé

B Zuvis

waM (pbCTbK

KaJiKkaH

AomMmar

noanpaska

cacyn

MHOTO JIIOT YepBeH
nunep; Yuam

YyepBeH nunep

CyLUeH puraH

nbnew

JNIeWHUK; aaKa

pBX

opu3

rPaguHCKM Yai

uenvHa

CbHYOr1IeAoBU
CEMKMN

cycam

cepeH AUOKCUT

XEepuHra

CKyMpus

cnmBa

con

LwoKosnag

cnaHak

cyncpumr

CUpEeHe; KalukaBas

Arona

nyK

pu6a ToH

NbCTbpBa

CeNnuM; NeBULITaH

BaHUINA

nTuye (NMneLwkKo)

BMHO

rpospge

rpagvHCKU OX/IIOB

yepelua

(bCTbK

rpax

noanpaBka

pu6a



