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u Eurépubandalaginu er an undantekningar

skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-

aori

faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-

inni
[ |
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Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.
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Mam alergiu na ...

ferskur
hrar
sodinn
burrkadur

aborri
aetisveppur
agurka
ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikdsa
avokatd
banani
baun
bjér
bokhveiti
brenninetla

0 bygg
chili-pipar
dadla
dill

l egg
engifer
epli
estragon
estragon
fennikel
ferskja
fikja

B fiskur
ger

I gluten
greip
gulrét
hafrar
heslihneta
hneta

hreinsadur vinandi

hrisgrjon

cerstvy
surovy
vareny
suseny

ostriez
Sampinon
uhorka-nakladacka
ananas

aniz

sardela
pomaranc
marhul'a
avokado

banan

fazul'a; hrach
pivo

pohanka
(paliva) zihl'ava
jacmen

cili korenie
datle

kopor

vajicko
d'umbier; zazvor
jablko

estragon

palina dracia
fenykel
broskyna

figy

ryba

drozdie; kvasnice
lepok

grepfruit
karotka; mrkva
ovos

lieskovy orech
orech

alkohol

ryza

humar
hunang

I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

l jardhneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
Kiwi
kjot
kjuklingur
kdkéd
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kiimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

] macadamia-hneta
mais
makrill

I mandla
mango
marsipan
meldna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika
paprika

I parahneta
pekanhneta
pera
pipar

homar; morsky krab
med

miuka; psenica
cesnak

bazalka

jahoda

bursky orieSok
byliny

c¢akanka

kamut

skorica
kardamon

kari

zemiaky

kesu orech
jedly gastan
ovcie maso
ceresne

kiwi

maso

kuracie maso
kakao
kokosovy orech
koriander

krab

rak

koreniny

byliny

kmin

dula

jahnacie mdso
cibul'a

losos

Sosovica

orechy makadamie
kukuriéna muka
makrela
mandle

mango
marcipan
melon
majoranka
mlieko (kravské)
muskatovy orech
hovadzie maso
oregano

ustrica

syr

papaja

paprika (korenie)
paprika (struk)
para orech
pekanovy orech
hruska

cierne korenie

piparmynta
pistasiuhneta
planta

pléma

raekja
raudspretta

0 ragur

salvia
seljurdt
sesamfrae
sikoria

sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur
solblomafrae
soyjabaunir
speldi-mjdl
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi
sulfit
sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tomatur
tanfiskur
valhneta
valmuafrae
vanilla

vin

vinber
vinbergs-snigill
ysa

burét
skessujurt

mata pieporna
pistacie

byliny

slivka

kreveta

platesa

raz

salvia

celer

sezamové semienka
cakanka (obycajna)
sled’

pstruh

horcica

citron

slavka jedla; musle
sInecnicové semienka
séja

pSenica Spaldova
brokolica

Spenat

petrzlen

cokolada

sulfit

oxid siricity
bravcové maso
treska

tymian

paradajka

tuniak

vlazsky orech

mak

vanilka

vino

hrozno

slimak zahradny
treska

palina

ligurcek lekarsky



