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u Eurépubandalaginu er an undantekningar

skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-

aori

faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-

inni
[ |
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Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellanal, valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigi® ofneemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.
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Jag ér allergisk mot ...
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baun
bjér
bokhveiti
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ananas
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apelsin; orange
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avocado
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branndssla
korn
chilipeppar
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dill

agg-; ett
ingefdra
apple
dragon
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fikon

fisk
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bldvappling; gluten
grapefrukt
morot; karott
havre
hasselnot
not
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I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

I jarshneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
kiwi
kjot
kjuklingur
koko
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kiimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

l macadamia-hneta

mais
makrill

l mandla
mango
marsipan

meléna
merian

I mjolk (kda)
mUskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika
parahneta
pekanhneta
pera
pipar
piparmynta

honung
mjol; vete
vitlok
basilika
jordgubbe
jordnot
kryddor
cikoria
kamut
kanel
kardemumma
curry
potatis
cashewnot
dkta; kastanj
farkott
korsbar
kiwi
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kyckling
kakao
kokosnot
koriander
krabba; rak
krafta
kryddor
kryddor
kummin
kvitten(frukt)
lamm
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lax

linser

makadamianot

majsmjol

makrill

mandel

mango

mandelmassa;
marsipan

melon

mejram

mjolk (ko)

muskot; muskotnot
notkott; oxkott

oregano
ostron

ost

papaya
paprika
paranot
pekannot
paron
peppar
pepparmint

pistasiuhneta
planta

pléma

raekja
raudspretta
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salvia
seljurét
sesamfrae
sikoria

sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur
solblomafrae
soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi
sulfit
sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
timian
tomatur
tanfiskur
valhneta
valmuafrae
vanilla
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vinber
vinbergs-snigill
ysa

burét
skessujurt

pistasch; pistacie
kryddor
plommon
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kryddsalvia; salvia
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sesam

cikoria
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senap

citron

mussla
solrosfré
sojabona

spalt

broccoli

spenat
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choklad

sulfit
svaveldioxid
flaskkott
kabeljo; torsk
timjan
tradgdrdstimjan
tomat

tonfisk

valnot

vallmo

vanilj

vin

druva; vindruva
vinbergssnacka
kolja

grdbo

libbsticka



