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u Eurépubandalaginu er an undantekningar

skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-

aori

faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-

inni
[ |

bu

Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.
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Sunt alergic la ...

ferskur
hrar
sodinn
burrkadur

aborri
aetisveppur
agurka

ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikosa
avokatd
banani
baun
bjor
bokhveiti
brenninetla

l bygg
chili-pipar
dadla
dill

l egg
engifer
epli
estragon
fennikel
ferskja
fikja

B fiskur
ger

I gluten
greip
gulrét
hafrar
heslihneta
hneta

hreinsadur vinandi

hrisgrjon

proaspat
neprelucrat
gatit

uscat

biban

ciuperci

castravecior;
castravete

ananas

anason

hamsie; sardea; ansoa

portocala

caisa

avocado

banana

fasole; mazare

bere

grau negru

despartit

orz

ardei iute

curmala

marar

oua

ghimbir

mar

tarhon

chimen

piersica

smochina

peste

drojdie

gluten

grapefruit

morcov

ovaz

alune de padure

nuca

alcool

orez

humar
hunang

I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

l jardhneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
kiwi
kjot
kjuklingur
koko
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd

kryddjurtir
kimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

| macadamia-hneta
mais
makrill

I mandia
mango
marsipan
meldna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika
paprika

I parahneta
pekanhneta
pera

homar

miere

faina; grau

usturoi

busuioc

capsuni

aluna americana

plante medicinale

cicoare

grau mare

scortisoara

cardamon

curry

cartofi

nuca de acaju

castane

oaie (carne)

cirese

kiwi

carne

pui (carne)

cacao

cocos

coriandru

crab

mar paduret

alimente condimenta-
te/iuti

plante medicinale

chimen

gutui

miel (carne)

ceapa

somon

linte

nuci de macadamia

malai

scrumbie albastra

migdala

mango

martipan

pepene galben

sovarv

lapte de vaca

miez de nuca

carne de vita

oregano

stridie

branza

papaya

paprika

piper

nuca de Brazilia

nuci pecan

para

pipar
piparmynta
I pistasiuhneta
planta
pléma
raekja
raudspretta
B ragur
salvia
I seljurét
sesamfrae
sikoria
sild
silungur
Il sinnep
sitrona
skelfiskur
solblomafrae

I soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal

spinat
steinselja
sukkuladi

I sulfit

sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tomatur
tanfiskur

0 valhneta
valmuafrae
vanilla
vin
vinber

vinbergs-snigill

ysa
burét
skessujurt

piper
menta
fistic
plante medicinale
prune
crevete
calcan
secara
pelin
telina
susan
cicoare
hering
crap
mustar
lamai
midii
seminte de floarea
soarelui
soia
grau spelt
brocoli
spanac
patrunjel
ciocolata
sulfiti
dioxid de sulf
carne de porc
cod
cimbru
rosii
ton
nuci
mac
vanilie
vin
struguri
??
batog
pelinita
leustean



