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u Eurépubandalaginu er an undantekningar

skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-

aori

faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-
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[ |
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Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.
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Mam allergie przeciwko ...

ferskur
hrar
sodinn
burrkadur

aborri
aetisveppur
agurka
ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikdsa
avokatd
banani
baun
baun
bjor
bokhveiti
brenninetla

l bygg
chili-pipar
dadla
dill

l egg
engifer
epli
estragon
fennikel
ferskja
fikja

B fiskur
ger

I gluten
greip
gulrét
hafrar
heslihneta
hneta

hreinsadur vinandi

hrisgrjon

swierzy
surowy
gotowany
suszony

okon
pieczarka
ogorek

ananas

anyz

anchois; anchovis
pomarancza
morela
awokado
banan

fasola

goszek; groch
piwo

gryka
pokrzywa
jeczmien
pieprz chili
daktyl

koper; koperek
jajo; jajko
imbir

jabtko
estragon
fenkul; koper wloski
brzoskwinia
figa

ryba

drozdze

gluten
grejpfrut
marchew
owies

orzech laskowy
orzech

alkohol

ryz

humar
hunang

I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

l jardhneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
kiwi
kjot
kjuklingur
koko
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

] macadamia-hneta
mais
makrill

I mandla
mango
marsipan
meldna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta

nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika

I parahneta
pekanhneta
pera
pipar

krab

miod

maka; pszenica

czosnek

bazylia

truskawka

orzeszek

ziola

cykoria

kamut

cynamon

kardamom

curry

ziemniak

nerkowiec

kasztan

mieso owcze

wisnia

kiwi

mieso

mieso z kury

kakao

orzech kokosowy

kolendra siewna

krab

skorupiaki

przyprawy

ziota

kminek

pigwa

jagnie

cebula

tosos

soczewica

orzech makadamia

kukurydza

makrela

migdat

mango

marcepan

melon

majeranek

mleko (z krowy)

gatka muszkatotowa;
muszkat

wotlowina

oregano

ostryga

ser

papaja

papryka

orzech brazylijski

orzech pekan

gruszka

pieprz

piparmynta
pistasiuhneta
planta

pléma

raekja
raudspretta

0 ragur

salvia

seljurdt

sesamfrae
sikoria
sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur

solblomafrae
soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi
sulfit
sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tomatur
tdnfiskur
valhneta
valmuafrae
vanilla

vin

vinber
vinbergs-snigill
ysa

burot
skessujurt

mieta

fistaszek

ziota

sliwka

krewetka

fladra

zyto

szatwia

seler

sezami

cykoria

$ledz

pstrag

musztarda

cytryna

omutekjadalny;
matz; muszla

nasiona stonecznika

nasiona soi

pszenica oplewiona

brokuty

szpinak

pietruszka

czekolada

sulfit

dwutlenek siarki

wieprzowina

dorsz

tymianek

pomidor

tunczyk

orzech wioski

mak

wanilia

wino

winogrono

slimak

tupacz

bylica pospolita

lubczyk



