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u Eurépubandalaginu er an undantekningar

skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-

aori

faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-

inni
[ |

bu

Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.

)

ECCNet

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 — 431 /971 93 50 « & +49 — 431 / 971 93 60
www.evz.de « info.kiel@evz.de

Eu sou alérgico a ...

ferskur
hrar
sodinn
burrkadur

aborri
aetisveppur
agurka
ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikdsa
avokatd
banani
baun
bjér
bokhveiti
brenninetla
0 bygg
chili-pipar

dadla
dill

l egg
engifer
epli
estragon
fennikel
ferskja
fikja

B fiskur
ger

I gluten
greip
gulrét
hafrar
heslihneta
hneta

hreinsadur vinandi

hrisgrjon

fresco
cru
cosido
seco

perca

cogumelo

pepino

ananas

aniz

anchova

aranja; laranja

alperce

abacate

banana

feijao; ervilha

cerveja

trigo mourisco

urtiga

cevada

pimenta de caiena;
piripiri

tamara

endro

ovo

gengibre

maga

estragao

funcho

péssego

figo

peixe

fermento

glaten

toranja

cenoura

aveia

avela

noz

alcool

arroz

humar
hunang

I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

l jardhneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
Kiwi
kjot
kjuklingur
kdké
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kiimen
kveda
laukur
lax
linsubaunir

l macadamia-hneta
mais
makrill

l mandla
mango
marsipan
meléna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika

I parahneta
pekanhneta
pera
pipar
piparmynta

B pistasiuhneta

lavagante

mel

farinha; trigo
alho

manjericao
morango
amendoim
ervas aromaticas
chicoria

kamut

canela
cardamomo
caril

batata
castanhas de caju
castanha doce
ovelha (carne)
cereja

quivi

carne

galinha (carne)
cacau

coco

coentro
crustaceo
crustaceos
especiaria

ervas aromaticas
cominto
marmelo

cebola

salmao

lentilha

nozes de macadamia
farinha do milho
cavala
améndoas
mango
magapao

meldo
manjerona

leite
noz-moscada
vaca (carne)
orégao

ostra

queijo

papaia
pimentao
castanhas do Para
nozes pécan
péra

pimenta
hortela-pimenta
pistacios

planta
pléma
raekja
raudspretta
B ragur
salvia

I seljurét

sesamfrae
sikoria
sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur
sélblomafrae

I soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi

I sulfit

sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tématur
tanfiskur

0 valhneta
valmuafrae
vanilla
vin
vinber
vinbergs-snigill
ysa
burot
skessujurt

ervas aromaticas

ameixa

camarao

solha

centeio

cha salva-mansa;
salva

aipo

sementes de sésamo

chicoria

arenque

truta

mostarda

limao

mexilhdo

semente de girassol

soja

espelta

broculos

espinafre

salsa

chocolate

sulfitos

dioxide de enxofre

porco (carne)

bacalhau; badejo

timo; tomilho

tomate

atum

nozes

papoila

baunilha

vinho

uva

caracol de Borgonha

bacalhau fresco

artemisia

levistico



