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u Eurépubandalaginu er an undantekningar

skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-

aori

faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-

inni
[ |

bu

Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.

)

ECCNet

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 — 431 /971 93 50 « & +49 — 431 / 971 93 60
www.evz.de « info.kiel@evz.de

Jeg er allergisk mot ...
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sodinn
burrkadur
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aetisveppur
agurka
ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikdsa
avokatd
banani
baun
bjér
bokhveiti
brenninetla

0 bygg
chili-pipar
dadla
dill

l egg
engifer
epli
estragon
fennikel
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fikja
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B gluten
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gulrot
hafrar
heslihneta
hneta
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ananas
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appelsin
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avocado
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bygg
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egg
ingefaer
eple
estragon
fennikel; fennikel frg
fersken
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gjeer
gluten
grapefrukt
gulrot
havre
hasselngtt
nott
alkohol
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I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

I jarshneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
Kiwi
kjot
kjuklingur
koko
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kdmen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

l macadamia-hneta
mais
makrill

l mandla
mango
marsipan
meléna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika

I parahneta
pekanhneta
pera
pipar
piparmynta

B pistasiuhneta

honning
hvetemel; mel
hvitlgk
basilikum
jordbazer
peangtt
krydder
sikori(salat)
kamut

kanel
kardemomme
karri

potet
cashewngd
spiselig kastanje
farekjott
kirsebzer
kiwi
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hgnsekjott; kylling
kakao
kokosngtt
koriander
krabbe
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krydder
krydder
karve

kvede

lam
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linse
macadaniangtt
maismel
makrell
mandel
mango
marsipan
melon
merian

melk (ku)
muskatngtt
oksekjott
oregano
gsters

ost

papaya
paprika
parangtt
pekanngtt
peere

pepper
peppermynte
pistasier

I pistasiuhneta
planta
pléma
raekja
raudspretta

B rdgur
salvia

I seljurét
sesamfrae
sikoria
sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur
sélblémafrae

I soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi

I sulfit

sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tématur
tanfiskur

0 valhneta
valmuafrae
vanilla
vin
vinber
vinbergs-snigill
ysa
burot
skessujurt
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sitron
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lgvstikke



