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u Eurépubandalaginu er an undantekningar
da ad nefna nakvaemlega innihald & pakk-
feedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-
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Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.
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Man ir alergija no ...
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ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikdsa
avokatd
banani
baun
bjér
bokhveiti
brenninetla

0 bygg
chili-pipar
dadla
dill

l egg
engifer
epli
estragon
fennikel
ferskja
fikja
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B gluten
greip
gulroét
hafrar
heslihneta
hneta

hreinsadur vinandi

hrisgrjon
humar
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Jjéls
cepts
sauss
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Sampinjons
gurkis
ananas
aniss
ansovi
apelsins
aprikozes
avokado
banans
pupas; zirni
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griki

natre

miezi
kajénas pipari
datele
dilles

ola

ingvers
abols
estragons
fenkhela seklas
persiks
vige

zivs

raugs

augu lime
greipfruts
burkans
auzas
lazdu rieksti
rieksts
alkohols
risi
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I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

I jarshneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
Kiwi
kjot
kjuklingur
koko
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kdmen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

l macadamia-hneta
mais
makrill

l mandla
mango
marsipan
meléna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika

I parahneta
pekanhneta
pera
pipar
piparmynta

B pistasiuhneta

medus

milti; kviesi
kiploki
baziliks
zemene
zemes rieksti
zalites
cigorini
kviesi ?
kanelis
kardemons
karijs
kartupelis
cepti kastani
kastani

jers

kirsi

kivi

gala

vista

kakao
kokosrieksts
koriandrs
krabis

vézis

asas garsvielas
zalites
kimenes
cidonija

jera gala
sipoli

lasis

lecas
australijas rieksti
kukurtiza
skumbrija
mandeles
mango
marcipans
melone
majorans
piens (govs)
muskatrieksts
liellopu gala
oregano
austeres
siers

papaja
paprika; pipari
Brazilijas rieksti
pekanrieksts
bumbieris
melnie pipari
piparmétra
pistacijas

planta
pléma
raekja
raudspretta

I ragur
salvia

I seljurét
sesamfrae
sikoria
sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur
solblomafrae

I soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi

I sulfit

sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tomatur
tanfiskur

I valhneta
valmuafrae
vanilla
vin
vinber
vinbergs-snigill
ysa
burot
skessujurt

zalites
plume
garnele
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raugs
salvija
selerija
sezams
cigorini
silkes
forele
sinepes
citrons
midijas
saulespuku seklas
sojas pupas
kviesi
brokolis
spinati
pétersilis
Sokolade
sulfits

séra dioksids
cuka
menca
timans
tomats
tuncis
valrieksti
magones
vanila

vins
vinogas
vingliemezis
piksa
vibotne
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