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u Eurépubandalaginu er an undantekningar

skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-

aori

faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-

inni
[ |

bu

Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellanal, valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigi® ofneemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.
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AS esu alergiskas ...

ferskur
hrar
sodinn
burrkadur

aborri
aetisveppur
agurka
ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikdsa
avokatd
banani
baun

bjor
bokhveiti
brenninetla

I bygg
chili-pipar

dadla
dill

Begg
engifer
epli
estragon
fennikel
ferskja
fikja

B fiskur
ger

 gluten
greip
gulrot
hafrar

heslihneta; hneta
hreinsadur vinandi

hrisgrjon

sviezZias
Zalias
isvirtas
sausas

eserys
grybas
agurkas
ananasas
anyzius
anciuvis
apelsinas
abrikosas
avokada
bananas
pupelé;

Zirnis (Zirnelis)
alus
grikiai
gailioji dilgélé
mieziai
raudonasis ankstinis

pipiras
datulé
krapai
kiausinis
imbieras
obuolys
peletrinas
paprastasis pankolis
persikas
figa
Zuvis
kepimo mielés
glitimas
greipfrutas
morka
avizos
rieSutas
alkoholis
ryziai

humar
hunang

I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

l jardhneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
Kiwi
kjot
kjuklingur
kdké
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kiimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

] macadamia-hneta
mais
makrill

I mandla
mango
marsipan
meldna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika

I parahneta
pekanhneta
pera
pipar
piparmynta

omaras (vézys)
medus

miltai; kvieciai
cesnakas
bazilikas

braske

Zemeés riesutas
Zolelé

cikorija
kvietiniai miltai
cinamonas
kardamonas
karis

bulveé

ki$ju riesutas
kastonas

aviena

vysnia

kivis

meésa

vistiena

kakavos milteliai
kokoso riesutas
kalendra

krabas

krabas
prieskonai
(prieskoniné)
kmynai

svarainis
ériukas
svogunas

lasisa

lesis
makadamijos
kukuruziniai miltai
skumbreé
migdolas
mangas
marcipanas
raukslétasis melionas
mairunas

pienas (karveés)
muskato riesutas
jautiena
raudonélis
austré

suris

papaja (melionmedis)
(raudonasis) pipiras
bertoletijos
pekano riesutas
kriausée

juodieji pipirai
pipirmété

pistasiuhneta
planta

pléma

raekja
raudspretta

B rdgur

salvia
seljurét
sesamfrae
sikoria
sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur

solblomafrae
soyjabaunir
speldi-mjdl
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi
sulfit
sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tomatur
tanfiskur
valhneta
valmuafrae
vanilla

vin

vinber
vinbergs-snigill
ysa

burdt
skessujurt

pistacija

(vaistine)

slyva

krevetée

pleksné

rugiai

Salavijas

salieras

sezamo séklos

cikorija

silké

upétakis

garstycios

citrina

dvigeldis moliuskas;
midija

saulégrazy séklos

sojos pupelés

kvietys spelta

brokolis

Spinatai

petraZolé

Sokoladas

sulfitas

sieros dioksidas

kiauliena

menké

kmynai

pomidoras

tunas

graikinis rieSutas

aguona

vanilé

vynas

vynuogé

vynuogineé sraigé

juodalopé menké

paprastasis kietis

vaistiné gelsve



