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u Eurépubandalaginu er an undantekningar
da ad nefna nakvaemlega innihald & pakk-
feedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-
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Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med

hjalp pessarar ordabdkar.
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Allergias vagyok ...
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I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

I jarshneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
kiwi
kjot
kjuklingur
koko
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kiimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

l macadamia-hneta
mais
makrill

l mandla
mango
marsipan
meldna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika
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pekanhneta
pera
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liszt; baza
fokhagyma
bazsalikom
foldieper; szamodca
féldimogyoro
fliszer
cikoria
kamut
fahéj
kardamom
curry
burgonya
kesudio
szelidgesztenye
juhhuas
cseresznye
kivi
has
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kakad
kokuszdio
koriander
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koménymag
birsalma
barany
voréshagyma
lazac
lencse
macadamia dio
kukorica
makréla
mandula
mango
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dinnye
majoranna
tej (tehén)
szerecsendio
marhahus
oreganoé
osztriga
sajt
papaja
fliszerpaprika;
paprika
brazildio
pekandio
korte
bors
borsmenta

I pistasiuhneta
planta
pléma
raekja
raudspretta

B rdgur
salvia

I seljurét
sesamfrae
sikoria
sild
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sinnep
sitrona
skelfiskur
sélblémafrae
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speldi-mjol
spergilkal
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steinselja
sukkuladi

I sulfit

sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tématur
tanfiskur
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vinbergs-snigill
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burot
skessujurt
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orvosi zsalya
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szezammag
cikoria

hering
pisztrang
mustar
citrom
feketekagylo; kagylo
napraforgémag
széjabab
tonkolybuza
brokkoli
paraj
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csokoladé
szulfitok
kéndioxid
sertéshus
tokehal
kakukkfii
paradicsom
tonhal
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