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i 6llu Eurépubandalaginu er an undantekningar
skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-
adri faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

Minulla on ... allergia ...

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok- ferskur

inni. hrar
sodinn

B Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ru- burrkadur

gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pessara t’egunda) og Iforna}furair, aborri
Krabbadyr og afurdir ur peim

u ) , zetisveppur
B Egg og afurdir ar peim agurka
B Fiskur og fiskafurdir ananas
B Jardhnetur og afurdir ur peim ST
B Sojabaunir og afurdir ar peim ansj6sa
B Mjolk og mjdlkurafurdir (laktési medtalinn) appelsina
B Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis aprikésa
L.], heslihnetur [Corylus avellanal, valhnetur S
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium banani
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis baun
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh- <
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar- bJ,O roo
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur bOKhV.e't'
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra. brenninetla
m  Selleri og afurdir r pvi, | bygg
m Sinnep og afurdir Ur pvi chili-pipar
B Sesamfra og afurdir Gr pvi dadla
m  SUlfur dioxid og sulfid i meira magni en 10 dill
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO, | €gg9
engifer
b getur buid til pitt eigid ofnsemiskort med epli
hjalp pessarar ordabokar. estragon
fennikel
ferskja
fikja
I fiskur
ger
B gluten
greip
gulrot
hafrar
heslihneta
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humar

tuore
raaka
keitetty
kuiva

ahven
herkkusieni
kurkku
ananas
anis

anjovis
appelsiini
aprikoosi
avokado
banaani
papu; herne
olut

tattari
nokkonen
ohra
cayennepippuri
taateli

tilli
kananmuna; muna
inkivaari
omena
rakuuna
fenkoli
persikka
viikuna
kala

hiiva
gluteeni
greippi
porkkana
kaura
hasselpahkina
pahkina
alkoholi

riisi
hummeri

hunang

I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

I jarshneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
kiwi
kjot
kjuklingur
koko
kokoshneta
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kiimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

l macadamia-hneta
mais
makrill

l mandla
mango
marsipan
meldna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
oregano

ostra

ostur
papaya
paprika
parahneta
pekanhneta
pera

pipar
piparmynta

hunaja
jauho; vehna
valkosipuli
basilika
mansikka
maapahkina
yrtti
sikuri
kamut-vehna
kaneli
kardemumma
curry
peruna
cashewpahkina
jalokastanja
lampaanliha
kirsikka
Kiivi
liha
kananliha
kaakao
kookospahkina
korianteri
katkarapu
dyidiset; rapu
mauste
yrtti
kumina
kvitteni
lammas
sipuli
lohi
linssi
macadamianut
maissijauho
makrilli
manteli
mango
marsipaani
meloni
meirami
maito (lehman)
muskottipahkina
naudanliha
makimeirami;
oregano
osteri
juusto
papaija
paprika
parapahkina
pekaanipahkina
paaryna
pippuri
piparminttu

I pistasiuhneta

planta
pléma
reekja
raudspretta

B rigur
salvia

I seljurét
sesamfrae
sikoria
sild
silungur
sinnep
sitrona
skelfiskur

solblomafree
soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi

I sulfit

sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian

tématur
tdnfiskur

0 valhneta
valmuafrae
vanilla
vin
vinber
vinbergs-snigill
ysa
burét
skessujurt

mantelipistaasi;
pistaasi

yrtti

luumu

katkarapu

punakampela

ruis

salvia

selleri

seesaminsiemen

sikuri

silakka; silli

taimen

sinappi

sitruuna

sinisimpukka
simpukka

auringonkukansiemen

soija

speltti

parsakaali

pinaatti

persilja

suklaa

sulfiitti

rikkidioksidi

sianliha

turska

tarha-ajuruoho;
timjami

tomaatti

tonnikala

saksanpahkina

unikko; unikonsiemen

vanilja

viini

viinirypale

viinimakikotilo

kolja

maruna; pujo

liperi



