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i 6llu Eurépubandalaginu er an undantekningar
skylda ad nefna nakvaemlega innihald a pakk-
adri faedu.

o betta gildir ekki fyrir Russland od Tyrkland.

bessi hugték eru merkt med blau | ordabok-
inni.

m Korn sem inniheldur gluten (p.e. hveiti, ra-
gur, bygg, hafrar, speld, kamut eda afbrigdi
pbessara tegunda) og kornafurdir,

Krabbadyr og afurdir ur peim

Egg og afurdir ur peim

Fiskur og fiskafurdir

Jaréhnetur og afurdir ar peim

Sojabaunir og afurdir ur peim

Mjolk og mjélkurafurdir (laktosi medtalinn)
Hnetur, p.e. mondlur [Amygdalus communis
L.], heslihnetur [Corylus avellana], valhnetur
[Juglans regia)l, kasju hnetur [Anacardium
occidentale], pekanhnetur [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parahnetur [Brasiliuh-
netur] [Bertholletia excelsa), pistasiur [hjar-
taaldin] [Pistacia vera], macadamiahnetur
[Macadamia ternifolia] og afurdir peirra.
Selleri og afurdir ur pvi,

Sinnep og afurdir ar pvi

Sesamfrae og afurdir ar pvi

Sulfur dioxid og sulfid i meira magni en 10
mg/kg eda 10 mg/L, gefid upp sem SO,

bu getur buid til pitt eigid ofnaemiskort med
hjalp pessarar ordabdkar.
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Soy allergico contra ...

ferskur
hrar
sodinn
burrkadur

aborri
aetisveppur
agurka
ananas
anis
ansjosa
appelsina
aprikdsa
avokatd
banani
baun
bjor
bokhveiti
brenninetla
0l bygg
chili-pipar

dadla
dill

l egg
engifer
epli
estragon
fennikel
ferskja
fikja

B fiskur
ger

I gluten
greip
gulrét
hafrar
heslihneta
hneta

hreinsadur vinandi

hrisgrjon

fresco
crudo
cocinado
seco

cebada

chamiion; zeta

pepino

pifia

anis

anchoa

naranja

albaricoque

aguacate

platano

alubia; judia; guisante

cerveza

trigo sarraceno

ortiga

cebada

pimienta de cayena;
guindilla

datil

eneldo

huevo

jengibre

manzana

estragon

semilla del hinojo

melocotén

higos

pescado

levadura

gluten

toronja

zanahoria

avena

avellana

nuez

alcohol

arroz

humar
hunang

I hveiti
hvitlaukur
ilmjurt
jardarber

l jardhneta
jurt
kaffibaetir

B kamut
kanill
kardimomma
karri
kartafla

I kasju-hneta
kastaniuhneta
kindakjot
kirsuber
kiwi
kjot
kjuklingur

koko
kokoshneta
koriander
koriander
krabbi

I krabbi
krydd
kryddjurtir
kiimen
kveda
lambakjot
laukur
lax
linsubaunir

l macadamia-hneta
mais
makrill

l mandla
mango
marsipan
meléna
merian

I mjolk (kda)
muskathneta
nautakjot
nautakjot
oregano
ostra
ostur
papaya
paprika
parahneta
pekanhneta

bogavante

miel

harina; trigo

ajo

albahaca

fresa

cacahuetes

especias

achicoria

kamut

canela

cardamomo

curry

patata

anacardos

castafo

carne de cordero

cereza

kiwi

carne

carne de gallina;
carne de pollo

cacao

coco

cilantro

coriandro

cangrejo

crustaceos

especia

especias

comino

membrillo

cordero

cebolla

salmon

lenteja

nueces macadamia

maicena

caballa

almendra

mango

mazapan

melon

mejorana

leche

nuez moscada

carne de ternera

carne de vaca

orégano

ostra

queso

papaya

pimenton; pimiento

castaiias de Para

pacanas

pera
pipar
piparmynta

l pistasiuhneta
planta
pléma
raekja
raudspretta

B rdgur
salvia

I seljurét
sesamfrae
sikoria
sild
silungur

Il sinnep
sitrona
skelfiskur
solblémafrae
soyjabaunir
speldi-mjol
spergilkal
spinat
steinselja
sukkuladi

I sulfit

sulfurdioxide
svinakjot
porskur
timian
tématur
tanfiskur

I valhneta
valmuafrae
vanilla
vin
vinber
vinbergs-snigill
ysa
burot
skessujurt

pera
pimienta
hierbabuena
pistacho
especias

ciruela

gamba

platija

centeno

salvia

apio

granos de sésamo
achicoria
arenque

trucha

mostaza

limén

almeja; marisco
semilla de girasol
soja

espelta

brocoli
espinaca

perejil
chocolate
sulfitos
anhidrido sulfuroso
carne de cerdo
bacalao

tomillo

tomate

atan

nueces de nogal
amapola
vainilla

vino

uva

caracol de vifia
abadejo
artemisia
ligustico



