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italiano russo

In tutta 'Unione Europea & obbligatorio indicare
i seguenti ingredienti su tutti gli alimenti confe-
zionati .

o Non vale: Russia e Turchia.

Questi ingredienti nel dizionario sono contras-
segnati in blu.

B Cereali contenenti glutine (cioé grano, se-

gale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi

ibridati) e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (compreso il

lattosio)

Frutta a guscio cioé mandorle (Amigdalus

communis L.), nocciole (Corylus avellana),

noci comuni (Juglans regia), noci di acagiu

(Anacardium occidentale), noci pecan [Ca-

rya illinoiesis (Wangenh) K. Koch], noci del

Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pi-

stacia vera), noci del Queensland (Macada-

mia ternifolia) e prodotti derivati

Sedano e prodotti a base di sedano

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di

sesamo

B Anidride solforosa e soffiti in concentrazioni
superiori @ 10 mg/kg o 10 mg/l espressi
come SO,

B Lupino e prodotti a base di lupino

B Molluschi e prodotti a base di mollusco

Con l'auito di questo dizionario potete redigere
la Vostra personale scheda di allergie.
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S annepauyeH(a) Ha ...

cotto
crudo
essiccato
fresco

acciughe

aglio

agnelb
albicocca

alcol

ananas

aneto

anice

anidride solforosa
arachidi
arancia

aringa
artemisia
astice

avena

avocado
baccala
banana
basilico

birra

broccoli

cacao

cannella
cardamomo
carne

carne di maiale
carne di manzo
carne di montone
carne di pecora
carne di pollo
carota
castagne
castrato
cetriolo
champignon
chili

BapéHbIH
cbIpos
CyLéHbIH
cBexni

aH4oyc
YEeCHOK

ATHEHOK; 6apaluek
abpukoc
ankKorosib

aHaHac

ykpon

aHuc

ANOOKCUA cepbl
opex

anesibCuH

cenbab

noJibiHb

omap

oBec

aBoKago

Tpecka

6aHaH

6asunnuk

nuBO

6poxonu

KaKao

Kopmua

KapAaMoOH

MSICO

CBUHMHA
ropsiavHa; TenaTuHa
6apaHuHa
6apaHuHa
KypUHOe MSACO
KapoTeJib; MOPKOBb
KalwTaH

6apaHuHa

orypey
LUIAMMNUHbOH
CTPY4YKOBbIA nepey

chiocciola lumaca
cicoria
ciliege
cioccolato
cipolla
comino
conchiglia
coriandolo
cozza

curry
dattero
dragoncello
ebe
eglefino
erbette
estragone
fagiolo
farina

o

farina di granoturco

0 farro

fico
formaggio
fragola
gamberetto
gambero
gambero di mare
glutine
granchio
0 grano

grano saraceno
0 kamut

kiwi
0 latte

lenticchie

levistico

o

o

lievito

limone
lumaca
maggiorana
mandorla
mango
marroni
marzapane
mela

mela cotogna
melone
menta
merluzzo
miele
nocciole
noce di cocco
noce moscata
0 noci

o

o

BMHOrpagHas yuTka
LMKOpMi
YyepeLHs; BULLIHA
woKonag

nyk

TMUH

paKyLuka
KopuaHap
Muaua

Kappu

thuHnk
3CTparoH

TpaBbl

nUKLWa

Tpasbl

TapxyH

caconb

MyKa

KyKypy3a
Pa3HOBUAHOCTb
NeHULbl
VMHXUP

Cbip

Knyb6Huka
KpeBeTKa

pak

oMap

rNIOTEH

Kpab6

nweHuya
rpeuunxa

KaMyT

KUBM

MOJ1I0KO (KOpOBbe)
yeueBMLa
No6bucTok nekapc-
TBEHHbIN
BPOMOKHU

JINMOH
BMHOrpagHas yJuTkKa
MalopaH
MUHAANb

MaHro

KalwiTaH
MapumnaH
fa610K0

aMBa

AblHA

nepeyHas MsTa
Tpecka

Mep

JlecHoii opex
KOKOC
MYCKaTHbIA opex
opex

9 noci comuni
% noci del Brasile

9 noci del Queensland
0 noci di acagit
9 noci pecan
origano
ortica
0 orzo
ostrica
papaia
papavero
patate
pepe
peperoncino rosso
peperone
pera
persico
pesca
0 pesce
piselli
pistacchi
pomodoro
pompelmo
porchetta
prezzemolo
prugne
riso
salmone
salvia
0 sedano
segale
semi di finocchio
semi di girasole
semi di sesamo
senape
sgombro
sogliola
soia
solffiti
spezie
spinaci
timo
tonno
trota
% uova
uva
vaniglia
vino
zenzero

o

o

o o

o o

rpeukuii opex
fAAPO aMepeKaHCKOro
opexa
aBCTpasiMicKunii opex
Kellbio

opex nekaHa
operaH
Kpanusa
fiYNMEHDb
ycTpmua
nanamns

Mak

kapTodenn
yepHbIA nepey
CTPY4KOBbIV nepeLwy
(6onrapckmii) nepey
rpywa

OKYHb

nepcuk

pbi6a
ropolvHa
cducrawka
nomMuaop
rpeiindpyT
CBMHMHA
neTpylika
cnmBa

puc

nococb

wanden
cenbpepeit
POXb
¢haHxenb(cems)
ceMeuku
ceszaMHoe ceMs
ropunua
Makpesb
kambana
coeBbli 606
cynbcpur
npunpasa
WnuHaT
yabpeu; TUMbSIH
TyHey

cdopenb

faiUo

BUHOrpap
BaHW/b

BUHO

nMbupb



