italiano

I LT
lituano

In tutta 'Unione Europea & obbligatorio indicare
i seguenti ingredienti su tutti gli alimenti con-
fezionati .

o Non vale: Russia e Turchia.

Questi ingredienti nel dizionario sono contras-

seg
[

nati in blu.

Cereali contenenti glutine (cioé grano, se-
gale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi
ibridati) e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (compreso il
lattosio)

Frutta a guscio cioé mandorle (Amigdalus
communis L.), nocciole (Corylus avellana),
noci comuni (Juglans regia), noci di acagiu
(Anacardium occidentale), noci pecan [Ca-
rya illinoiesis (Wangenh) K. Koch], noci del
Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pi-
stacia vera), noci del Queensland (Macada-
mia ternifolia) e prodotti derivati

Sedano e prodotti a base di sedano

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di
sesamo

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni
superiori @ 10 mg/kg o 10 mg/l espressi
come SO,

Lupino e prodotti a base di lupino

Molluschi e prodotti a base di mollusco

Con l'auito di questo dizionario potete redigere
la Vostra personale scheda di allergie.

)
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AS esu alergiskas ...

cotto
crudo
essiccato
fresco

acciughe
aglio
albicocca
alcol
ananas
aneto
anice

I anidride solforosa
arachidi
arancia
aringa
artemisia
astice

J avena
avocado
baccala
banana
basilico
birra
broccoli
cacao
cannella
cardamomo
carne
carne di maiale
carne di manzo
carne di montone
carne di pecora
carne di pollo
carota
castagne
castrato
cetriolo
champignon
chili

isvirtas
Zalias
sausas
sviezZias

anciuvis
cesnakas
abrikosas
alkoholis
ananasas
krapai

anyzius

sieros dioksidas
Zemeés riesutas
apelsinas

silké
paprastasis kietis
omaras (vézys)
avizos

avokada

menké

bananas
bazilikas

alus

brokolis
kakavos milteliai
cinamonas
kardamonas
mésa

kiauliena
jautiena

aviena

aviena

vistiena

morka
kastonas
aviena

agurkas

grybas
raudonasis ankstinis
pipiras

chiocciola lumaca
cicoria

ciliege

cioccolato

cipolla

comino
conchiglia
coriandolo

cozza

curry
dattero
dragoncello
ebe
eglefino
erbette

estragone
fagiolo
Il farina
farina di granoturco
I farro
fico
formaggio
fragola
gamberetto
l gambero
gambero di mare
0 glutine
granchio
grano
grano saraceno
B kamut
Kiwi
I latte
lenticchie
levistico
lievito
limone
lumaca
maggiorana
] mandorla
mango
marroni
marzapane
mela
mela cotogna
melone

melone

menta
merluzzo
miele

Il nocciole

vynuoginé sraigé
cikorija

vysnia

sSokoladas
svogunas
kmynai

midija

kalendra
dvigeldis moliuskas;
midija

karis

datulé
peletrunas
Zolelé

juodalopé menké
(prieskoniné);
(vaistiné)
peletrinas
pupelé

miltai
kukuruaziniai miltai
kvietys spelta
figa

suris

braské

krevetée

krabas

omaras (vézys)
glitimas

krabas

kvieciai

grikiai

kvietiniai miltai
kivis

pienas (karvés)
lesis

vaistiné gelsvé
kepimo mielés
citrina
vynuoginé sraigé
mairunas
migdolas
mangas
kastonas
marcipanas
obuolys
svarainis
kantalupa (meliony
rasis)
raukslétasis melio-
nas

pipirméteé

menké

medus

rieSutas

noce di cocco
noce moscata
origano

ortica

noci

noci comuni
noci del Brasile
noci del Queensland
noci di acagiu
noci pecan
orzo

ostrica

papaia

papavero
patate
pepe
peperoncino rosso
peperone
pera
persico
pesca

0 pesce
piselli

l pistacchi
pomodoro
pompelmo
porchetta
prezzemolo
prugne
riso
salmone
salvia

I sedano
segale
semi di finocchio
semi di girasole
semi di sesamo
senape
sgombro
sogliola

I soia

B soffiti
spezie
spinaci
timo
tonno
trota

J uova
uva
vaniglia
vino
zenzero

kokoso riesutas
muskato riesutas
raudonélis
gailioji dilgélé

graikinis rieSutas
bertoletijos
makadamijos
Kisju riesutas
Pekano riesutas
mieziai

austré

Papaja (melionme-
dis)

aguona

bulvé

juodieji pipirai
ankstinis pipiras
(raudonasis) pipiras
kriausé

eserys

persikas

Zuvis

Zirnis (Zirnelis)
pistacija
pomidoras
greipfrutas
kiauliena
petrazolée

slyva

ryziai

lasisa

Salavijas

salieras

rugiai
paprastasis pankolis
saulégrazy séklos
sezamo séklos
garstycios
skumbré

pleksné

sojos pupelés
sulfitas
prieskonai
Spinatai

kmynai

tunas

upétakis
kiausinis
vynuogé

vanilé

vynas

imbieras



