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In tutta 'Unione Europea & obbligatorio indicare
i seguenti ingredienti su tutti gli alimenti con-
fezionati .

o Non vale: Russia e Turchia.

Questi ingredienti nel dizionario sono contras-

seg
[

nati in blu.

Cereali contenenti glutine (cioé grano, se-
gale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi
ibridati) e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (compreso il
lattosio)

Frutta a guscio cioé mandorle (Amigdalus
communis L.), nocciole (Corylus avellana),
noci comuni (Juglans regia), noci di acagiu
(Anacardium occidentale), noci pecan [Ca-
rya illinoiesis (Wangenh) K. Koch], noci del
Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pi-
stacia vera), noci del Queensland (Macada-
mia ternifolia) e prodotti derivati

Sedano e prodotti a base di sedano

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di
sesamo

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni
superiori @ 10 mg/kg o 10 mg/l espressi
come SO,

Lupino e prodotti a base di lupino

Molluschi e prodotti a base di mollusco

Con l'auito di questo dizionario potete redigere
la Vostra personale scheda di allergie.
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cotto
crudo
essiccato
fresco

acciughe
aglio
albicocca
alcol
ananas
aneto
anice

I anidride solforosa
arachidi
arancia
aringa
artemisia

astice

J avena
avocado
baccala
banana
basilico
birra
broccoli
cacao
cannella
cardamomo
carne
carne di maiale
carne di manzo
carne di montone
carne di pecora
carne di pollo
carota
castagne
castrato
cetriolo
champignon
chili

HAYEIPEUTOG
WUOG
OTEYVOG
PPEOKOS

avroouyia
oKOpdo
Bepikoko
oIvONVEUHa
avavag
avnlog
YAukavico
310&€idio Tou Bgiou
apanika QIoTikia
NOPTOKAAI
pEyya
ayiveio;
AeB1BOYOpPTO
aoTakog
Bpopn
aBokavro
HNakaAiapog
gnavava
BaociAikog
Hnipa
HnpOokoAo
KaKao

KavéAa
Kapdapo
KPEAG

XOIpIVO KpEag
BodIvO KpEag
npopelo KpEag
npopelo KpEag
KOTOMOUAO
KapoTo
kdoTtavo
npopelo KpEag
ayyoupi
HavitTapi
ninép1 Kayiév

chiocciola lumaca
cicoria

ciliege
cioccolato
cipolla
comino
conchiglia
coriandolo

cozza
curry
dattero
dragoncello
ebe
eglefino
erbette
estragone
fagiolo
Il farina
farina di granoturco

I farro
fico
formaggio
fragola
gamberetto
Il gambero
gambero di mare
B glutine
granchio
grano
grano saraceno
B kamut
Kiwi
I latte
lenticchie
levistico
lievito
limone
lumaca
maggiorana
l mandorla
mango
marroni
marzapane
mela
mela cotogna
melone
menta
merluzzo
miele
Il nocciole
noce di cocco
noce moscata

gaAlykapi
KIX®pPI0;
NIKPOHAPOUAO
KePAOI
ooKoAATa
KPEUHUSI
KUpIvVo
KOXUAI
KOAIQVTPO;
Kopiavdpo
HUd1a

Kapi
Xouppag
E0TPAYKOV
Boravo
HnakaAiapog
Boravo
E0TPAYKOV
PacoAl
aAeupi
apapooiTog;
KAAapnoKI
oiTOG onéATa
oUKO

TUpi
@paouia
yapida
kapaBida; kapoupi
aoTakog
YAouTévn
Kapoupi
oITapi
(payonupov
kamut
aKTIvidio
FaAa (ayeAadivo)
PAaKEG
AepioTiKO
payia; gopn
AEpoVI
oaAlykapi
Havtoupava
apuydalo
HAvyko
KAoTavo
apuydalmTo
unAo
KUd®VI
nenovi

HEvTa
HNakaAiapog
HEMI
(OUVTOUKI
Kapuda
HooxXokapudo

noci

noci comuni

noci del Brasile

noci del Queensland
noci di acagiu

Il noci pecan
origano
ortica

Jorzo
ostrica
papaia
papavero
patate
pepe
peperoncino rosso
peperone
pera
persico
pesca

I pesce
piselli

0 pistacchi
pomodoro
pompelmo
porchetta
prezzemolo
prugne
riso
salmone
salvia

I sedano
I segale
semi di finocchio
semi di girasole
I semi di sesamo
senape
sgombro
sogliola
soia
solffiti
spezie
spinaci
timo
tonno
trota
J uova
uva
vaniglia
vino
zenzero

&npoi kapnoi
Kapudi
kapudi1 Bpadihiag
Kkapnoi pakadapiag
Kapudia avakapdin-
dov

KApnog Nekav
piyavn
TOOUKVIda
KpI0api
OoTpEIdI
nanayia
nanapouva
narara
nnépl

ninépl Kayiév
nanpika
axAadi; anidi
népka
podakivo
wapi

HmZEN
QUOTIKI
vToHaTa
YKpEInppouT
XOIpIVO KpEag
HaivTavog
dapaocknvo
puT

GOAOHOG
(PacKopnAo;
Bouvicio
OEAIVO
oikaAn
Hapabo
nAiéonopog
gouodapi
HouoTapda
OKOUHNPI
vyAwooa
goyia
0e10deg AAag
KapUKEUHa
onavaki
Qupapi

TOVOG
néoTpogpa
apyo
oTa@uUAI
BaviAia

Kpaci
ninepopida; GiyyiBepi



