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In tutta 'Unione Europea & obbligatorio indicare

i se

guenti ingredienti su tutti gli alimenti confe-

zionati .

o Non vale: Russia e Turchia.

Questi ingredienti nel dizionario sono contras-

seg
[

nati in blu.

Cereali contenenti glutine (cioé grano, se-
gale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi
ibridati) e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (compreso il
lattosio)

Frutta a guscio cioé mandorle (Amigdalus
communis L.), nocciole (Corylus avellana),
noci comuni (Juglans regia), noci di acagiu
(Anacardium occidentale), noci pecan [Ca-
rya illinoiesis (Wangenh) K. Koch], noci del
Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pi-
stacia vera), noci del Queensland (Macada-
mia ternifolia) e prodotti derivati

Sedano e prodotti a base di sedano

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di
sesamo

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni
superiori @ 10 mg/kg o 10 mg/l espressi
come SO,

Lupino e prodotti a base di lupino

Molluschi e prodotti a base di mollusco

Con l'auito di questo dizionario potete redigere
la Vostra personale scheda di allergie.
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A3 CbM anepauyeH KuM ...

cotto
crudo
essiccato
fresco

acciughe
aglio
agnello
albicocca
alcol
ananas
aneto
anice

I anidride solforosa
arachidi
arancia
aringa
artemisia
astice

J avena
avocado
baccala
baccala
banana
basilico
birra
broccoli
cacao
cannella
cardamomo
carne
carota
castagne
cetriolo
champignon
chili
chiocciola lumaca
cicoria
ciliege
cioccolato
cipolla

croreeH
cypos
cyx
npecex

aHaHac
YeCbH

arHe

Kaicus

anKkoxos

aHwWwoa

KOMbp

aHacoH

CepeH ANOKCUT
PbCTBK
noprokasn
XepuHra

OVB NeJjiH

omap

oBec

aBoKago

Tpecka pmba

BMA Tpecka (puba)
6aHaH

6ocunex

6upa

6pokonu

KakKao

KaHena
KapAaMOH noanpaBka
Meco

MOPKOB

KecCTeH
KpacTtaBuLa

r.6m

ynnm

rPaAVHCKU OXJIIOB
umMKopus

yepeLua

LoKonapa

nykK

comino
conchiglia
coriandolo
cozza
curry
dattero
dragoncello
ebe
eglefino
erbette
estragone
fagiolo
I farina
farina di granoturco
I farro
fico
formaggio
fragola
gamberetto
l gambero
gambero di mare
B glutine
granchio
 grano
grano saraceno
I kamut
kiwi
I latte
lenticchie
levistico
lievito
limone
lumaca
maggiorana
maiale (carne)
] mandorla
mango
manzo (carne)
marroni
marzapane
mela
mela cotogna
melone
menta
merluzzo
merluzzo
miele
0 nocciole
noce di cocco
noce moscata
I noci
noci comuni
Il noci del Brasile

I noci del Queensland

KUMMUOH

mMuaun

KOpMaHADbP

yepHa Mmaa

Kbpy

dbypma

Tapoc

noanpaBKa

BuA Tpecka (pnba)

noanpaska

Tapoc

cacyn

6pawHo

HapeBUYHO 6paluiHo

nuMey

CMOKMWHS

CMpeHe; KalluKaBaJi

aropa

(eppa) ckapupa

pak

omap

rnyTeH

MOPCKMU paK

nweHuua

enga

KaMyT

KUBU

KpaBe MJISIKO

newa

cenuM; IeBULUTaH

Masi

JINMOH

rPaAVHCKHN OXJIIOB

rpagvuHCKN pUraH

CBMHCKO Meco

6apem

MaHro

roBeXxao Meco

KeCTeH

MapuunaH

fA6bNkKa

Awona

nbnew

MEHTa

Tpecka pmba

BuA Tpecka (puba)

men

JIELIHUK

KOKOCOB Opex

MHAUICKO opexye

faakKa

opex

6pasnICKu TpUBbIb-
JIEH opex

MakageMusa saka

I noci di acagil
noci pecan
origano
ortica
Jorzo
ostrica
papaia
papavero
patate
pecora (carne)
pepe
peperoncino rosso

peperone
pera
persico
pesca

I pesce
piselli

0 pistacchi
pollo (carne)
pomodoro
pompelmo
prezzemolo
prugne
riso
salmone
salvia

I sedano
segale
semi di finocchio
semi di girasole

I semi di sesamo
senape
sgombro
sogliola
soia
solfiti
spezie
spinaci
timo
tonno
trota
J uova
uva
vaniglia
vino
zenzero

Kawy

nekaH (Bma opex)

CyLUEH puraH

Konpusa

eyeMmuK

cTpvpa

nanas

Mak

KapTod

OBHELLKO Meco

yepeH nunep

MHOTO JIIOT YepBeH
nunep

YyepBeH nunep

KpyLwia

KocTyp

npackoBa

puba

rpax

wam PbCTbK

nTuye (NuneLwKo)

Aomar

rpeincpyT

MarpaHos

cnmBa

opum3

cboMra

rpaguHCKM yai

uenvHa

pPBX

anTeKkapcKu Konbp

CTbHYOr1eA0BU
CeMKM

cycam

ropunua

CKyMpusa

KasnKkaH

cosn

cyndmr

noanpaska

cnaHak

Mallepka

pub6a TOoH

MbCTbpBa

anue

rposae

BaHUIUA

BUHO

xHaxnbun



