H PL
magyar lengyel

Az Eurdpai Unié teriletén forgalomba hozott
élelmiszerek csomagolasan kivétel nélkil fel
kell tiintetni az alabbi dsszeteviket.

o Nem érvényes a kovetkezd orszagokra:
Oroszorszag, Torokorszag.

Ezek az Osszetevok kékkel vannak jelolve a
szétarban.

B Glutént tartalmazé gabona (buza, rozs, ar-
pa, zab, tonkoly, kamut-buza vagy ezek hi-
brid valtozatai) és azokbdl készlilt termékek
Rakfélék és azokbdl késziilt termékek

Tojas és abbdl készilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek
Foldimogyord és abbdl késziilt termékek
Szdéjabab és abbdl készult termékek

Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a
laktozt is)

Diofélék, azaz mandula [Amygdalus com-
munis L.], mogyord [Corylus avellana], did
[Juglans regia], kesudié [Anacardium occi-
dentale], pekandié [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], brazil di6 [Bertholletia ex-
celsal, pisztacia [Pistacia vera], makadamia
és queenslandi di6 [Macadamia ternifolia]
és azokbol készilt termékek

Zeller és abbdl készult termékek

Mustar és abbdl készult termékek
Szezammag és abbol késziilt termékek
Keén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok
10 mg/kg, illetve 10 mg/liter koncentraciot
meghaladé mennyiségben

Csillagfirt és csillagfurtalapu termékek
Puhatestlek és puhatestii-alapu termékek

A szotar segitségével létrehozhatod a sajat al-
lergias kartyadat.
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Mam allergie przeciwko ...

aszalt
fott
friss
nyers
szaritott

alkohol
alma
ananasz
anizs
apro6 uborka

J 4rpa
avokado
bab
banan
barack
barany
bazsalikom
birsalma
bor
bors
borsmenta
borso

l brazildié
brokkoli
burgonya

I blza
cayenne-i bors
cikoria
citrom
csalan
cseresznye
csiperkegomba
csokoladé
curry
datolya
dinnye
dié
dié
édeskomény
éleszt6

suszony
gotowany
Swierzy
surowy
suszony

alkohol
jabtko
ananas

anyz

ogorek
jeczmien
awokado
fasola

banan
brzoskwinia
jagnie
bazylia

pigwa

wino

pieprz

mieta
goszek; groch
orzech brazylijski
brokuty
ziemniak
pszenica
pieprz chili
cykoria
cytryna
pokrzywa
wisnia
pieczarka
czekolada
curry

daktyl

melon

orzech
orzech wiloski
fenkul; koper wloski
drozdze

éti csiga
fahéj
fekete lirém
feketekagylo
fokhagyma
foldieper

[ foldimogyoré
foltos tokehal
flige
fliszer
fliszerpaprika
garnélarak
grapefruit
gyombér
hajdina

I hal
hering
homar
his
juhhus
kagyld
kakad
kakukkfi

I kamut
kapor
kardamom

I kéndioxid
kerti mak

B kesudio
Kivi
kdkuszdidé
kéménymag
koriander
korte
kukorica
lazac
lencse
lestyan

B liszt

l macadamia di6
majoranna
mak
makréla

I mandula
mango
marcipan
marhahus
méz

I mogyord
mustar
napraforgémag
narancs
oregano
orvosi zsalya
Oszibarack

slimak

cynamon

bylica pospolita
omutlekjadalny
czosnek
truskawka
orzeszek

tupacz

figa

przyprawy; ziota
papryka
krewetka
grejpfrut

imbir

gryka

ryba

sledz

krab

mieso

mieso owcze
maliz; muszla
kakao

tymianek
kamut

koper; koperek
kardamom
dwutlenek siarki
mak

nerkowiec

kiwi

orzech kokosowy
kminek
kolendra siewna
gruszka
kukurydza
tosos

soczewica
lubczyk

maka

orzech makadamia
majeranek

mak

makrela

migdat

mango
marcepan
wotowina

mioéd

orzech laskowy
musztarda
nasiona stonecznika
pomarancza
oregano
szalwia
brzoskwinia

osztriga
papaja
paprika
paradicsom
paraj

B pekandié
petrezselyem

0 pisztécia
pisztrang
rak

I rak
rizs

B rozs
sajt
sargabarack
sargarépa
sertéshus

I sikér; sikértartalmd
sima lepényhal
Sor
stigér
szamoéca
szardella
szelidgesztenye
szerecsendio

 szezdmmag
szilva

Il széjabab
sz016

I szulfitok
tarkony

I tej (tehén)

I tojas
tékehal
tonhal

I tonkslybuza
tyukhus
uborka
vanilia
voroshagyma

] zab

B zller

ostryga
papaja
papryka
pomidor
szpinak
orzech pekan
pietruszka
fistaszek
pstrag
krab
skorupiaki
ryz
zyto
ser
morela
marchew
wieprzowina
gluten
fladra
piwo
okon
truskawka
anchois; anchovis
kasztan
gatka muszkatotowa
muszkat
sezami
$liwka
nasiona soi
winogrono
sulfit
estragon
mleko (z krowy)
jajo; jajko
dorsz
tunczyk
pszenica oplewiona
mieso z kury
ogorek
wanilia
cebula
owies
seler



