H
magyar

Az Eurdpai Unié teriletén forgalomba hozott
élelmiszerek csomagolasan kivétel nélkil fel
kell tiintetni az alabbi dsszeteviket.

o Nem érvényes a kovetkezd orszagokra:
Oroszorszag, Torokorszag.

Ezek az Osszetevok kékkel vannak jelolve a
szétarban.

B Glutént tartalmazé gabona (buza, rozs, ar-
pa, zab, tonkoly, kamut-buza vagy ezek hi-
brid valtozatai) és azokbdl készlilt termékek
Rakfélék és azokbdl késziilt termékek

Tojas és abbdl készilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek
Foldimogyord és abbdl késziilt termékek
Szdéjabab és abbdl készult termékek

Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a
laktozt is)

Diofélék, azaz mandula [Amygdalus com-
munis L.], mogyord [Corylus avellana], did
[Juglans regia], kesudié [Anacardium occi-
dentale], pekandié [Carya illinoiesis (Wan-
genh.) K. Koch], brazil di6 [Bertholletia ex-
celsal, pisztacia [Pistacia vera], makadamia
és queenslandi di6 [Macadamia ternifolia]
és azokbol készilt termékek

Zeller és abbdl készult termékek

Mustar és abbdl készult termékek
Szezammag és abbol késziilt termékek
Keén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok
10 mg/kg, illetve 10 mg/liter koncentraciot
meghaladé mennyiségben

Csillagfirt és csillagfurtalapu termékek
Puhatestlek és puhatestii-alapu termékek

A szotar segitségével létrehozhatod a sajat al-
lergias kartyadat.
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I'm allergic to ...

aszalt
fott
friss
nyers
szaritott

alkohol
alma
ananasz
anizs
apro6 uborka

J 4rpa
avokado
bab
banan
barack
barany
bazsalikom
birsalma
bor
bors
borsmenta
borso

l brazildié
brokkoli
burgonya

I blza
cayenne-i bors
cayenne-i bors
cikoria
citrom
csalan
cseresznye
csiperkegomba
csokoladé
curry
datolya
dinnye
dié
dié
édeskomény

dry
cooked
fresh
raw

dry

alcohol
apple
pineapple
anise; aniseed
gherkin
barley
avocado
bean
banana
peach
lamb

basil
quince
wine
pepper
peppermint
pea

brazil nut
broccoli
potato
wheat
cayennepepper
chilipepper
chicory
lemon
stinging nettle
cherry
mushroom
chocolate
curry

date

melon

nut

walnut
fennel seed

éleszté
éti csiga
fahéj
fekete lirém
feketekagylo
fokhagyma
foéldieper

[ foldimogyoré
foltos tGkehal
flige
fliszer
fliszerpaprika
garnélarak
grapefruit
gyombér
hajdina

I hal
hering
homar
hus
juhhus
kagyld
kakad
kakukkfi

B kamut
kapor
kardamom

B kéndioxid
kerti mak

B kesudié
Kivi
kokuszdio
kéménymag
koriander
korte
kukorica
lazac
lencse
lestyan
liszt
macadamia di6
majoranna
mak
makréla

Il mandula
mango
marcipan
marhahus
méz

I mogyord
mustar
napraforgdmag
narancs
oregano
orvosi zsalya

yeast
escargot
cinnamon
mugwort
(sea) mussel
garlic
strawberry
peanut
haddock

fig

spice; herb
paprika
prawn; shrimp
grapefruit
ginger
buckwheat
fish

herring
lobster

meat

mutton
mussel

cocoa powder
thyme

kamut

dill

cardamom
sulphur dioxide
poppy; poppy seed
cashew nut
Kiwi

coconut
caraway
coriander
pear
cornflour
salmon

lentil

lovage

flour
macadamia nut
marjoram
poppy; poppy seed
mackerel
almond
mango
marzipan

beef

honey
hazelnut
mustard
sunflower seed
orange
oregano

sage

Oszibarack
osztriga
papaja
paprika
paradicsom
paraj

B pekéndié
petrezselyem

I pisztacia
pisztrang
rak

B rak
rizs

B rozs
sajt
sargabarack
sargarépa
sertéshus

I sikér
sikértartalmu
sima lepényhal
Sor
stigér
szamoca
szardella
szelidgesztenye
szerecsendié

B szezimmag
szilva

I sz6jabab
sz616

B szulfitok
tarkony

I tej (tehén)
tojas
tékehal
tonhal

I tonkolybuza
tyukhus
uborka
vanilia
voréshagyma

zab
zeller

peach

oyster
papaya; pawpaw
pepper
tomato
spinach
pecan nut
parsley
pistachio
trout

crab

crab

rice

rye

cheese
apricot

carrot

pork

gluten

gluten

plaice

beer

perch
strawberry
anchovy
sweet chestnut
nutmeg
sesame seeds
plum

soybeans; soya bean

grape
sulphites
tarragon
milk (cow)
€gg

cod

tuna fish
spelt
chicken
cucumber
vanilla
onion
oats
celery



