1=

|
GR S
eMNvIka ooundika

Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.
Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

B 2mpd mou TepiExouv yhoutévn (dnAadnh oitdpl,

oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6

kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA

Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH

Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg

Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-

pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-

dalus communis L., kapudia [Juglans regial,

@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-

diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav

[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia

BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia

vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-

Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon

A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo

MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda

Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug

OTI6pOUG ONOAuIoU

B Aio&idio Tou Beiou Kal Belwdelg evioeig OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

B AoUmvo kai Tpoidvta pe Baan 1o Aolmivo

®  MaAdkia kai Tpoidvta pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.
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IMmm

apyod
apokavTo
ayyoup
aKTIVIBIO
ahelp
apuydaio
apuydaAwTO

avavag
avnbog
avTtaolyia
anidi
apaBoaiTog
apdnika QioTikia
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaaiAikdg
Bepikoko
BodIVO KpEag
Botavo
Bouviaio
Bpaun
yaha (ayeAadivo)
yapida
YKPEINPPOUT
yAouTEvn
yAukavioo
yA\wooa
dapdaoknvo

I 510€id10 Tou Beiou
€0TPAYKOV
GiyyiBep

kokt
torkad
frasch
ré

kamut

dgg-; ett

avocado

gurka

kiwi

mjol

mandel

marsipan;
mandelmassa

ananas

dill

ansjovis

paron

majsmjol

jordnot

hummer

paron

grabo

vanilj

basilika

aprikos

notkott; oxkott

kryddor

salvia; kryddsalvia

havre

mjolk (ko)

raka

grapefrukt

bldvappling; gluten

anis

rodspatta

plommon

svaveldioxid

dragon

ingefara

Qoun

NAIGOMOPOG

I 6aidec dAac
Bupap!
Kapoupi

1 xaBolpi
Kakdao
KaAapnokl
KaveAa

l xapapida

kapdayo

Kapl

KapoTo

Kaproi pakadapiag

Kapnog nekav

kapuda

Kapudi
kapUdI BpaQiAiag
kapUdia avakapdiw-
dwv

KapUKeupa
KaoTavo
KEPAOI
KIXWpIO
KOANIQVTpO
KOTOMOUAO
KOXUAI
Kpaoi
KpEAg
KPEUMUDI

1 xpiBapi
KUd@WVI
KUMIVO
AeBiBOXopTO
AeBioTiko
Aepovi
payia

paivTavog
Havyko
HaviTapl
pavtloupava
papabo

HEN

MEvTa

HiAo
Hooxokapudo
HouaTapda
MnakaAiapog
ynavava
HMZEN

jast; bottensats;
driagg

solrosfro

sulfit

(tradgards)timjan

krabba; rak

krafta

kakao

majsmjol

kanel

krafta

kardemumma

curry

morot; karott

makadamianot

pekannot

kokosnot

valnot

paranot

cashewnot

kryddor

dkta; kastanj

korsbar

cikoria

koriander

kyckling

mussla

vin

kott

16k

korn

kvitten(frukt)

kummin

grabo

libbsticka

citron

jast; bottensats;
dragg

persilja

mango

champinjon

mejram

fankal

honung

pepparmint;
pepparmynta

apple

muskot; muskotnot

senap

kabeljo; torsk; kolja

banan

arta

pnipa
HnpokoAo
pUdia
VTOUATa

l Enpoi kaproi
oIVOMVEUa
nanayia
nanapouva
nanpika
narara
nenovi
nepka
neEoTpoPa
NIKPOUAPOUAO
nnépl
nNépP! Kaylev
ninepopila
NopTOKAAI
npoREIo KPEAG
pEyya
piyavn
pOdAKIVO
pul
oaAiykapl
OEAIVO
aikaAn
oITapl
0iTOC OMEATa
oKOpdo
OKOUNpi

 ooyia
OOKOAATA
OOAOpOG

l couadp
onavaki
oTapuUANI
oTpEidI
ouKo
TOVOG
TOOUKVIda
Tupi
(ayonupov
(PAKEC
(pacoll

 pouvTolki
(paouAa

1 puoTiki
XOIPIVO KPEAG
Xouppdg

B wap

ol

broccoli
mussla

tomat

not

alkohol

papaya

vallmo

paprika
potatis

melon

aborre

forell

cikoria

peppar
chilipeppar
ingefdra
apelsin; orange
farkott
stromming; sill
oregano
persika

ris
vinbergssnacka
selleri

rag

vete

spalt

vitlok

makrill
sojabona
choklad

lax

sesam

spenat

druva; vindruva
ostron

fikon

tonfisk
branndssla

ost

bovete

linser

bona
hasselnot
jordgubbe
pistasch; pistacie
flaskkott
dadel

fisk



