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Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.

Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

Zitpd mou mepIExouv yAoutévn (Bnhadn aitdpl,
oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6
kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA
Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH
Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg
Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-
pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-
dalus communis L., kapudia [Juglans regial,
@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-
diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav
[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia
BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia
vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-
Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon
A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo
MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda
Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug
OTI6pOUG ONOAuIoU

Aloeidio Tou Beiou Kal Belwdelg EvwOElg OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

NoUTmivo Kal TrpoiévTa e Béon To AoUTtivo
MaAdakia kai TpoidvTa pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.
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Mam allergie przeciwko ...
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I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aptydalo
apuydaAwToO
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog

l apdnika gioTikia
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko
BodIVO KpEag
Botavo
Bouviaio
Bpaun
yaha (ayeAadivo)
yapida
YKPEN@pouT
yAouTévn
yAUKkavico
yAwoaoa
dapdoknvo

I 510&€idio Tou Beiou
£0TPAYKOV
CiyyiBspl
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gotowany
suszony
swierzy
surowy

kamut

jajo; jajko
awokado
ogorek

kiwi

maka

migdat
marcepan
ananas

koper; koperek
anchois; anchovis
gruszka
kukurydza
orzeszek

krab

gruszka

bylica pospolita
wanilia

bazylia

morela
wolowina

ziola

szatwia

owies

mleko (z krowy)
krewetka
grejpfrut

gluten

anyz

fladra

sliwka
dwutlenek siarki
estragon

imbir

drozdze

nasiona stonecznika

I B=1dec dhag
Bupapi
kaBoupi

l apoup!
Kakao
KaAQuMoKI
Kavéia

0 kapaBida

Kapdapo

Kapl

KapoTo

Kaproi pakadapiag

Kapnog nekav

Kapuda

Kapuodl
kapUudl BpaQAiag
kapudia avakapdiw-
dwv
kapUKeupa
kdoTtavo
KepAal
KIXWpIO
KOANIQVTpO
KOTOMOUAO
KOXUAI
kpaoi
Kp&ag
KPEUMUDI

0 kpi6dpi
KUSWVI
KUMIVO
A\eB1BoOxopTO
AeBioTiko
Aepovi
payia
paivravog
Havyko
HaviTapl
pavtloupava
papabo
HEAI
MEVTa
HAo
Hooxokapudo

0 pouoTapsda
pnakahiapog
pnavava
HRIZEN
pnipa
HMpOKoAO
pUdIa
vTopdaTa

l Enpoi kapnoi
oIVONveUla
nanayia

sulfit

tymianek

krab

skorupiaki

kakao

kukurydza
cynamon
skorupiaki
kardamom

curry

marchew

orzech makadamia
orzech pekan
orzech kokosowy
orzech wiloski
orzech brazylijski
nerkowiec

przyprawy
kasztan

wisnia

cykoria
kolendra siewna
mieso z kury
matiz

wino

mieso

cebula

jeczmien

pigwa

kminek

bylica pospolita
lubczyk

cytryna

drozdze
pietruszka
mango
pieczarka
majeranek
fenkul; koper wioski
miod

mieta

jabtko

gatka muszkatotowa
musztarda
dorsz; tupacz
banan

goszek; groch
piwo

brokuty
omulekjadalny
pomidor

orzech

alkohol

papaja

nanapouva
nanpika
narara
nenovi
nepka
nEaTpopa
NiIKPOApPoUAo
ninépli
Mnép! Kaylev
ninepopida
NopTOKAAI
NPOREIo KPEAG
pEyya
piyavn
POJAKIVO
[olid]
oahiykapl
OEAIVO
oikaAn
oITapl
OiTOG ONEATA
oKOpdo
OKOUNPpi

 oovia
OOKOAATA
GOAOOG

I coucau
onavaki
oTapuUANI
oTpEidI
oUKO
TOVOG
TOOUKVida
TUpi
(ayonupov
(PAKEC
(aockounAo
(acol

1 pouvTouki
(paouAa

1 puoTixi
XOIpIVO KPEAG
XOUpHAg

| api
apvi

mak
papryka
ziemniak
melon

okon

pstrag
cykoria
pieprz
pieprz chili
imbir
pomarancza
mieso owcze
$ledz
oregano
brzoskwinia
ryz

slimak
seler

zyto
pszenica
pszenica oplewiona
czosnek
makrela
nasiona soi
czekolada
tosos
sezami
szpinak
winogrono
ostryga

figa
tunczyk
pokrzywa
ser

gryka
soczewica
szalwia
fasola
orzech laskowy
truskawka
fistaszek
wieprzowina
daktyl

ryba

jagnie



