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P
nopToyaAika

Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T

TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.

Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

B 2mpd mou TepiExouv yhoutévn (dnAadnh oitdpl,
oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6
kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA

Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikai mpoidvta e Baaon Ta kapkivoeidn
Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg
Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-

pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-

dalus communis L., kapudia [Juglans regial,
@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-
diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav
[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia
BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia
vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-
Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon

A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo
MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda
Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug
OTI6pOUG ONOAuIoU

Aloeidio Tou Beiou Kal Belwdelg EvwOElg OE GU-

ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre

EKTIEQPATUEVO WG SO2
NoUTmivo Kal TrpoiévTa e Béon To AoUTtivo
MaAdakia kai TpoidvTa pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-

Aepyieg.
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Eu sou alérgico a ...

LaYEIPEUTOC
OTEYVOC
PPEOKOG
WHOG

I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aptydalo
apuydaAwTo
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog
apanika QIoTiKia
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko
BodIVO KpEag
Botavo
Bouviaio

Bpwun
yaha (ayehadivo)
yapida
YKpEINPPOUT
yAouTévn
yAukavioo
yAwooa
dapdaoknvo

I Si0&&idio Tou Beiou
€0TPAYKOV
ZiyyiBepl
CoHn

cosido
seco
fresco
cru

kamut

ovo

abacate

pepino

quivi

farinha
améndoas
magapao
ananas

endro

anchova

péra

farinha do milho
amendoim
lagosta

péra

artemisia
baunilha
manjericao
alperce

vaca (carne)
ervas aromaticas
salva;

cha salva-mansa
aveia

leite

camarao
toranja

glaten

aniz

solha

ameixa

dioxide de enxofre
estragao
gengibre
fermento

nAIGanopog

J 6=10dec dhac

Bupap!
KaBoupl

0 xapoup!

Kakdao
KaAapnoki
KaveAa
kapapida
kapdayo

Kapl

KapoTo
Kapnoi pakadapiag
Kapnog nekav
kapUda
kapuol
kapudi BpaiAiag
kapUdia avakapdiw-
dwv
KapUKeUpa
KaoTavo
KepAol
KIXWPIO
Kopiavdpo
KOTOMOUAO
KOXUMI

Kpagoi

Kpéag
KPEUHUDI
KpIBapi
KUd@VI
KUHIVO
AeBiBoxopTO
AeBioTiko
Aepovi

payia
paivravog
Havyko
pavitapl
pavtloupdva
papabo

MENI

pévTa

HAo
Hoaxokapudo
HouaTapda
pnakaAiapog
pnavava
pmZéEN

pnipa
pnpdkoAo
pUdia
VTOoHdATa
Enpoi kapnoi
OIVOMVEUHA

semente de girassol
sulfitos

tomilho; timo
caranguejo
crustaceos

cacau

farinha do milho
canela

crustaceos
cardamomo

caril

cenoura

nozes de macadamia
nozes pécan

€oco

nozes

castanhas do Para
castanhas de caju

especiaria
castanha doce
cereja
chicoria
coentro
galinha (carne)
mexilhao
vinho

carne

cebola

cevada
marmelo
cominto
artemisia
levistico
limao
fermento
salsa

mango
cogumelo
manjerona
funcho

mel
hortela-pimenta
maga
noz-moscada
mostarda
bacalhau (fresco)
banana
ervilha
cerveja
bréculos
mexilhdao
tomate

noz

alcool

nanayia
nanapouva
nanpika
narara
nenovi

nEpKa
neEoTpoPa
NIKPOUAPOUAO
nnépl

MneP! KayIev

nnepopila
NopPTOKAAI
npoBeIo Kpeag
péyya
piyavn
pOdAKIVO
pul
oaAiykapl
OEAIVO
OiKaAn
oITapl
0iTOC ONEATa
OoKOpdO
oKoUnpi

 oovia
OOKOAATA
GOAOHOG

I coucap
onavaki
oTa®UAI
oTpEidl
OUKO
TOVOG
TOOUKVIda
Tupi
payonupov
(PAKEG
(PacKOHUNAO

(acoM

1 pouvTouk
(PpaouAa

I puoTixi
XOIPIVO KPEAG
XOUpHAg

H wap

papaia

papoila
pimentao

batata

meldo

perca

truta

chicoria

pimenta
pimentao; piripiri;
pimenta de caiena
gengibre

aranja; laranja
ovelha (carne)
arenque

orégdo

péssego

arroz

caracol de Borgonha
aipo

centeio

trigo

espelta

alho

cavala

soja

chocolate
salmao
sementes de sésamo
espinafre

uva

ostra

figo

atum

urtiga

queijo

trigo mourisco
lentilha

salva;

cha salva-mansa
feijao

avela

morango
pistacios

porco (carne)
tamara

peixe



