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eMNvIka AiBouavika

Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.

Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

Zitpd mou mepIExouv yAoutévn (Bnhadn aitdpl,
oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6
kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA
Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH
Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg
Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-
pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-
dalus communis L., kapudia [Juglans regial,
@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-
diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav
[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia
BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia
vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-
Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon
A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo
MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda
Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug
OTI6pOUG ONOAuIoU

Aloeidio Tou Beiou Kal Belwdelg EvwOElg OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

NoUTmivo Kal TrpoiévTa e Béon To AoUTtivo
MaAdakia kai TpoidvTa pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.
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AS esu alergiskas ...
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I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aptydalo
apuydaAwTo
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog
apanika QIoTiKia
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko
BodIVO KpEag
Botavo

Bouvicio
Bpwun
yaha (ayehadivo)
yapida
YKpEINPPOUT
yAouTévn
yAukavioo
yAwooa
dapdaoknvo

I Si0&&idio Tou Beiou
€0TPAYKOV
ZiyyiBepl
CoHn

isvirtas

sausas

svieZias
Zalias

kvietiniai miltai
kiausinis
avokada
agurkas

kivis

miltai

migdolas
marcipanas
ananasas
krapai

anciuvis
kriausé
kukuruziniai miltai
Zemeés riesutas
omaras (vézys)
kriausé
paprastasis kietis
vanilé

bazilikas
abrikosas
jautiena

Zolelé (prieskoniné);
(vaistiné)
salavijas

avizos

pienas (karvés)
kreveté
greipfrutas
glitimas
anyzius
pleksné

slyva

sieros dioksidas
peletrunas
imbieras
kepimo mielés

nAIGoMopog

J 6=10dec dhac
Bupap!
KaBoupl

0 xapoup!
Kakdao
KaAapnoki
KaveAa

1 kapapida

kapdayo

Kapl

KapoTo

Kapnoi pakadapiag

Kapnog nekav

kapUda

kapuol
kapudi BpaiAiag
kapUdia avakapdiw-
dwv
KapUKeUpa
KaoTavo
KepAol
KIXWPIO
KOAIGVTPO
KOTOMOUAO
KOXUMI
Kpagoi
Kpéag
KPEUHUDI
B xpiBapi
KUd@VI
KUHIVO
AeBiBoxopTO
AeBioTiko
Aepovi
payia
paivravog
Havyko
pavitapl
pavTtloupava
papabo
MENI
pévTa
HAAO
Hoaxokapudo
I wouoTdpsda
pnakahiapog
pnavava
pmZéEN
pnipa
pnpdkoAo
pudia

vTopdaTa
l Enpoi kapnoi

saulégrazy séklos
sulfitas

kmynai

krabas

krabas

kakavos milteliai
kukuruziniai miltai
cinamonas
krabas
kardamonas
karis

morka
makadamijos
pekano riesutas
kokoso riesutas
graikinis riesutas
bertoletijos

kisju riesutas

prieskonai
kastonas

vysSnia

cikorija

kalendra

vistiena

midija

vynas

mésa

svogunas

miezZiai

svarainis

kmynai
paprastasis kietis
vaistiné gelsvé
citrina

kepimo mielés
petraZolé
mangas

grybas

mairunas
paprastasis pankolis
medus

pipirméte
obuolys

muskato riesutas
garstycios
(juodalopé) menkeé
bananas

Zirnis (Zirnelis)
alus

brokolis
dvigeldis moliuskas;
midija

pomidoras
rieSutas

OIVOMVEUHA
nanayia

nanapouva
nanpika
narara
nenovi

nepka
neoTpoPa
NIKPOUAPOUAO
nnepl

niNEPI Kaylev

ninepopida
NopTOKAANI
NPOREIo KPEAG
pEyya
piyavn
POJAKIVO
[olid]
oahiykapl
OEAIVO
oikaAn
oITapl
OiTOG ONEATA
oKOpdo
OKOUNPi

l coyia
OOKOAATa
GOAOOG

I coucau
onavaki
oTapuUANI
oTpEIdI
oUKO
TOVOG
TOOUKVida
TUpi
(ayonupov
(PAKEC
(aockounAo
(acol

1 pouvTouki
(paouAa

1 puoTixi
XOIPIVO KPEAG
XOUpHAg
wap!

alkoholis

papaja (melionme-
dis)

aguona
(raudonasis) pipiras
bulvé

kantalupa (meliony
rasis); raukslétasis
melionas

eserys

upétakis

cikorija

juodieji pipirai
(raudonasis) anksti-
nis pipiras
imbieras

apelsinas

aviena

silké

raudonélis
persikas

ryziai

vynuoginé sraigé
salieras

rugiai

kvieciai

kvietys spelta
cesnakas
skumbré

sojos pupelés
Sokoladas

lasisa

sezamo séklos
Spinatai

vynuogé

austré

figa

tunas

gailioji dilgéle
suris

grikiai

lesis

Salavijas

pupelé

rieSutas

braské

pistacija

kiauliena

datulé

Zuvis



