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eMNvIka OUYYpPIKA

Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.
Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

B 2mpd mou TepiExouv yhoutévn (dnAadnh oitdpl,

oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6

kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA

Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH

Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg

Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-

pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-

dalus communis L., kapudia [Juglans regial,

@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-

diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav

[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia

BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia

vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-

Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon

A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo

MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda

Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug

OTI6pOUG ONOAuIoU

B Aio&idio Tou Beiou Kal Belwdelg evioeig OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

B AoUmvo kai Tpoidvta pe Baan 1o Aolmivo

®  MaAdkia kai Tpoidvta pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.
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Allergias vagyok ...

LaYEIPEUTOC
OTEYVOC
PPEOKOG
WHOG

I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aplydalo
apuydaAwTO
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog
apdanika QIoTiKIa
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko

BodIVO KpEag
Botavo

Bouvicio

Bpwun

yaha (ayehadivo)
yapida
YKpEINPPOUT
yAouTEVn
yAukavioo
yAwooa

dapdaoknvo
I 510&idio Tou Beiou
£0TPAYKOV

fozott

szaritott / aszalt
friss

hyers

kamut

tojas

avocado

uborka

kivi

liszt

mandula

marcipan

ananasz

kapor

szardella

korte

kukorica
féldimogyoro
homar

korte

fekete iirom
vanilia

bazsalikom
(kajszi)barack;
(sarga)barack
marhahus; marhahu
fii; flives; fiiszer
orvosi zsalya

zab

tej (tehén)
garnela

citrancs; grapefruit
sikértartalmu
anizs

gorongy; jégtabla;
rog

szilva

kéndioxid
tarkonyiiromfii; tar-
kony; tarkonyiirom

GivyiBep
COHn
NAIGOMNOPOC
J 6=10dec dhac
Bupapi

KaBoupl
0 xapoup!
Kakdao
KaAapnoki
KaveAa
I xapaBida
kapdayo
Kapl
KapoTo
Kapnoi pakadapiag
Kapnog nekav
kapUda
kapuol
kapudi BpaiAiag
kapUdia avakapdiw-
dwv
KapUKeUpa
KaoTavo
KepAol
KIXWPIO
KOAIGVTPO
Kopiavdpo
KOTOMOUAO
KOXUAI
Kpaoi
KpEAG
KPEUHUDI
B kpiBapi
KUd@WVI
KUMIVO

A\eB1BoOxopTO
AeBioTiko
Aepovi

payia
paivravog
Havyko
paviTapl
pavtloupava
papabo

HEAI

MEvTa

HAAO
Hoaxokapudo

I LoucTapda
pnakaAiapog

pnavava

gyombér

éleszto; alja vminek
napraforgokimagval
illetve

timian; tomjénfi;
démutka; kakakkfi
maszik

rakfélék

kakao

kukorica

(ceyloni) fahéj

rak

kardamom

curry

sargarépa
macadamia di6
pekandio
Kokusz(dio)

dio

brazil di6

kesudio

fiiszer

szelid gesztenye
cseresznye
cikoria
koriander
ciganypetrezselyem
tyakhuas

kagylo

bor

has
(voros)hagyma
arpa

birsalma
(k6mény)mag;
konyhakomény
anyafi

lestyan

citrom

éleszto; alja vminek
petrezselyem
mango
csiperkegomba
majoranna
édesk6mény
méz
borsmenta;
fodormenta
alma
szerecsendio
mustar
tokehal;
(foltos) tokenal
banan

pmZéEN
pnipa
HnpoKoAo
pudia
VTOUdTa

l Enpoi kapnoi
OIVOMVEUHA
nanayia
nanapouva
nanpika
nardrta
nenovi
nepka
neoTpoPa
NIKPOUAPOUAO
nnepl
niNEPI Kaylev
nmnepopila
NopTOKAAI
npoBeIo Kpeag
pEyya
piyavn
podAKIVO
pul
oaAiykapl

I oéAivo
OiKaAn

I orTap!
0iTOC ONEATA
OoKOpPd0
oKoupnpi

 oovia
OOKOAATA
OOAOHOG

I couoap
onavaki

oTpeidl
OUKO
TOVOG
TOOUKVIda
Tupi
(PAKEG
(ayonupov
(PacKOHUNAO
(acoN

l pouvTouk
(paouia

1 ouoriki
XOIPIVO KPEQC
Xouppdg

H wap

borso

sor

brokkoli
feketekagylo(k)
paradicsom

dio

alcohol

papaja

mak; kerti mak
paprika
burgonya; krumpli
dinnye

siligér

pisztrang

cikdria

bors

cayenne bors
gyombér

narancs

juhhd; juhhas
hering

oregano

barack; 6szibarack
rizs

eticsiga; esticsiga
zeller

rozs

buza
tonkolybuza
fokhagyma
makréla; makrahal
szdéjabab
csokoladé

lazac

szézammag
paraj; spenot; szolo;
szolofurt
osztriga

filgge

tonhal

csalan

sajt; taro

lencse

pohanka; tatarka
zsalya

bab

mogyoro
(féldi)eper; szamoca
pisztacia
sertéshis
datolya

hal



