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Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.

Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

Zitpd mou mepIExouv yAoutévn (Bnhadn aitdpl,
oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6
kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA
Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH
Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg
Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-
pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-
dalus communis L., kapudia [Juglans regial,
@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-
diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav
[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia
BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia
vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-
Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon
A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo
MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda
Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug
OTI6pOUG ONOAuIoU

Aloeidio Tou Beiou Kal Belwdelg EvwOElg OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

NoUTmivo Kal TrpoiévTa e Béon To AoUTtivo
MaAdakia kai TpoidvTa pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.
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Soy allergico contra ...
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Bupap!
KaBoupl

0 xapoup!

Kakao

LaYEIPEUTOC
OTEYVOC
PPEOKOG
WHOG

I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aplydalo
apuydaAwTO
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog
apdanika QIoTiKIa
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko
BodIVO KpEag

Botavo
Bouvicio
Bpwun
yaha (ayehadivo)
yapida
YKpEINPPOUT
yAouTEVn
yAukavioo
yAwooa
dapdaoknvo

I Si0&&idio Tou Beiou
€0TPAYKOV
ZiyyiBepl
CoHn

cocinado
seco
fresco
crudo

kamut
huevo
aguacate
pepino
kiwi
harina
almendra
mazapan
pifia
eneldo
anchoa
pera
maicena
cacahuetes
bogavante
pera
artemisia
vainilla
albahaca
albaricoque
carne de ternera;
carne de vaca
especias
salvia
avena
leche
gamba
toronja
gluten
anis
platija
ciruela
anhidrido sulfuroso
estragon
jengibre
levadura

KaAapnoki
KaveAa
1 kapapida
kapdayo
Kapl
KapoTo
Kapnoi pakadapiag
Kapnog nekav
kapUda

kapuol

kapudi BpaiAiag

kapUdia avakapdiw-
dwv

KapUKeUpa

KaoTavo

KepAol

KIXWPIO

Kopiavdpo

KOTOMoUAo

KOXUAI
Kpagoi
KpEag
KPEUMUDI

B xpiBapi
KUd@VI
KUMIVO
A\eB1BOYopTO
AefioTIKO
Aepov
payia
Haivravog
Havyko
pavitapl
pavtloupdva
Hapado
HEAI
HeEvTa
HAAO
Hooxokapudo

I vouoTapda
MnakaAiapog
pnavava
HMIZEN
pnipa
pnpokoAo
HUdIa
vTopdaTa

I Enpoi kapnoi

semilla de girasol
sulfitos

tomillo

cangrejo
crustaceos

cacao

maicena

canela
crustaceos
cardamomo
curry

zanahoria
nueces macadamia
pacanas

coco

nueces de nogal
castafas de Para
anacardos

especia

castaiio

cereza

achicoria

coriandro; cilantro

carne de gallina;
carne de pollo

almeja; marisco

vino

carne

cebolla

cebada

membrillo

comino

artemisia

ligastico

limén

levadura

perejil

mango

chamifion; zeta

mejorana

semilla del hinojo

miel

hierbabuena

manzana

nuez moscada

mostaza

abadejo; bacalao

platano

guisante

cerveza

brocoli

almeja; mejillon

tomate

nuez

OIVOMVEUHA
nanayia
nanapouva
nanpika
nardrta
nenovi

nepka
neoTpoPa
NIKPOUAPOUAO
nnepl

niNEPI Kaylev

ninepopida
NopTOKAANI
NPOREIo KPEAG
pEyya
piyavn
POJAKIVO
[olid]
oahiykapl
OEAIVO
oikaAn
oITapl
OiTOG ONEATA
oKOpdo
OKOUNPi

l coyia
OOKOAATA
GOAOOG

I coucau
onavaki
oTapuUANI
oTpEIdI
oUKO
TOVOG
TOOUKVida
TUpi
(ayonupov
(PAKEC
(aockounAo
(acol

1 pouvTouki
(paouAa

1 puoTixi
XOIpIVO KPEAG
XOUpHAg

H wap

alcohol
papaya
amapola
pimiento; pimenton
patata
melon
cebada
trucha
achicoria
pimienta
guindilla;

pimienta de cayena

jengibre
naranja

(carne de) cordero
arenque
orégano
melocotén
arroz

caracol de vifia
apio

centeno

trigo

espelta

ajo

caballa

soja

chocolate
salmodn

granos de sésamo
espinaca

uva

ostra

higos

atan

ortiga

queso

trigo sarraceno
lenteja

salvia

alubia; judia
avellana

fresa

pistacho

carne de cerdo
datil

pescado



