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eMNvIka davika

Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Auté bev I0Xeiel yia Ta KpATN: pwaoaia, ToupkKia.
Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

B 2mpd mou TepiExouv yhoutévn (dnAadnh oitdpl,

oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6

kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA

Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH

Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg

Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-

pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-

dalus communis L., kapudia [Juglans regial,

@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-

diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav

[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia

BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia

vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-

Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon

A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo

MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda

Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug

OTI6pOUG ONOAuIoU

B Aio&idio Tou Beiou Kal Belwdelg evioeig OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

B AoUmvo kai Tpoidvta pe Baan 1o Aolmivo

®  MaAdkia kai Tpoidvta pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.
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Jeg er allergisk imod ...

LaYEIPEUTOC
OTEYVOC
PPEOKOG
WHOG

I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aplydalo
apuydaAwTO
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog
apdanika QIoTiKIa
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko
BodIVO KpEag
Botavo
Bouviaio
Bpaun
yaAa (ayeAadivo)
yapida
YKPEN@pouT
yAouTévn
yAUKkavico
yAwoaoa
dapdoknvo

I 510&€idio Tou Beiou
£0TPAYKOV
CiyyiBspl
Qoun
nNAIGONOPOG

kogt
torret
frisk
ra

kamut

g
avocado
agurk
kiwi

mel
mandel
marcipan
ananas
dild
ansjos
peere
majs
jordngd
hummer
peere

gra bynke
vanille
basilikum
abrikos
oksekgad
urter
salvie
havre
meelk (ko)
rejer
grapefrugt
gluten
anis
rgdspaette
blomme
svovidioxid
estragon
ingefaer
geer

solsikkekerner

I B=1dec dhag
Bupapi
kaBoupi

l apoup!
Kakao
KaAQuMoKI
Kavéia

0 kapaBida

Kapdapo

Kapl

KapoTo

Kaproi pakadapiag

Kapnog nekav

Kapuda

Kapuodl
kapUudl BpaQAiag
kapudia avakapdiw-
dwv

kapUKeupa
kdoTtavo
KepAal
KIXWpIO
KOANIQVTpO
KOTOMOUAO
KOXUAI
kpaoi
Kp&ag
KPEUMUDI

0 kpi6dpi
KUSWVI
KUMIVO
A\eB1BoOxopTO
AeBioTiko
Aepovi
payia
paivravog
Havyko
HaviTapl
pavtloupava
papabo
HEAI
MEVTa
HAAO
Hooxokapudo

B pouoTdpsda
pnakahiapog
pnavava
HRIZEN
pnipa
HMpOKoAO
pUdIa
vTopdaTa

l Enpoi kapnoi
oIVONveUla
nanayia

sulfit

timian

krabbe

krebs

kakao

majs

kanel

krebs
kardemomme
karry

gulerod
macadamiangd
pekanngd
kokosngd
valngd
parangd
cashewngd

krydderier
spiselig kastanje
kirsebaer
cikorie
koriander
hgnsekgd
musling

vin

kod

log

byg

kvaede
kommen
gra bynke
lgvstikke
citron

geer

persille
mango
champignon
merian
fennikelfrg
honning
pebermynte
able
muskatngd
sennep
torsk; kuller
banan

cert

ol

broccoli
bldmusling
tomat

ngd

alkohol
papaya

nanapouva
nanpika
narara
nenovi
nepka
nEaTpopa
NiIKPOApPoUAo
ninépli

Mnép! Kaylev
ninepopida
NopTOKAAI
NPOREIo KPEAG
pEyya
piyavn
POJAKIVO
[olid]
oahiykapl
OEAIVO
oikaAn
oITapl

OiTOG ONEATA
oKOpdo
OKOUNPpi

 oovia

OOKOAATa
GOAOOG

I coucau

onavaxli
oTapuUANI
oTpEidI
oUko
TOVOG
TOOUKVIda

TUpI
payonupov
(PAKEG
(aockounAo
(acoAl

l eouvTouki

(PpaouAa

1 puoTiki

XOIpIVO KPEAG
XOUpHAg

H wap

valmue

paprika; peperfrukt

kartoffel

melon

aborre

grred

cikorie

peber

chilli

ingefaer

appelsin

farekod

sild

oregano

fersken

ris

vinbjergsnegl

selleri

rug

hvede

spelt

hvidlgg

makrel

soja

chokolade

laks

sesam

spinat

vindrue

gsters

figen

tun (tunfisk)

braendenzelde;
stor naelde

ost

boghvede

linse

salvie

bgnne

hasselngd

jordbzer

pistaciengd

svinekgd

daddel

fisk



