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eMNvIka YEPHAVIKA

Ze OAn TAV eupwTTaikn évwan TPETEl va anuelwboly
XWwpic e€aipean oe ouokeuaapéva TpoPiaTa TTAVTA T
TTOPAKATW OUCTATIKA.

o Al

UTO eV IOYEIEI YIa TO KPATN: pwaCia, TOUpKia.

Autd Ta ouoTaTIKA gival aTo AegIkd UTTAE anpelwpéva.

Zitpd mou mepIExouv yAoutévn (Bnhadn aitdpl,
oikaAn, kpiBapi, Bpwpn, oitog oméATa, OIMPE6
kamut Aol uBpIBIKEG TOUG TTOIKI-AIEG) Kal TTPOIGVTA
Me Baon Ta g1tnpd autd

Kapkivoeidrikal Tpoiovta pe BAon Ta KApKIVOEIDH
Auya kai poidvta e Baan Ta auyd

Wapia kai mpoidvta e Baon ta wdpia

Apayideg kar poidvTa e Baon Tig apayideg
Zoyia Kal TTpoiévTa e Baon ) aodyia

Faha kar Tpoidvia pe Pacn 10 yéha (ou-
pepIAapBavouévng Tng Aaktédng)

Kapmoi pe kéAugog, dnAadrauptydara [Amyg-
dalus communis L., kapudia [Juglans regial,
@ouvtoukia [Corylus avellana)], kapUdia avakap-
diwdwv [Anacardium occidentale], kapUdia Trekav
[Carya fillinoiesis (Wangenh) K. Koch], kapGdia
BpadiAiag [Bertholletia excelsa], puaTikia [Pistacia
vera], Kapmoi pakadapiog kar kapudia Kouivo-
Aavt [Macadamia ternifolia] kai rpoiévTa e Baon
A AVWTEPW

ZéNvo Kai TrpoiévTa e Béon To géAivo
MouaTapda kai Tpoidvta e Baon T pouaTdpda
Xmépol anaapiol Kal TIpoiGvIa We BAOn Toug
OTI6pOUG ONOAuIoU

Aloeidio Tou Beiou Kal Belwdelg EvwOElg OE GU-
ykevipwoelg avw Twv 10 mg/kg A 10 mgllitre
EKTIEQPATUEVO WG SO2

NoUTmivo Kal TrpoiévTa e Béon To AoUTtivo
MaAdakia kai TpoidvTa pe Baan Ta aAdkia

Me Tnv BonBeia Tou Ae§IkOU PTTOPEITE VA KA-TOP-
TIOETE TNV TTPOCWTTIKI) 0AG KAPTA yIa TUXOV aA-
Aepyieg.

)

ECC-Net

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 - 431 /97193 50 « & +49 — 431 / 971 93 60
www.evz.de ¢ info.kiel@evz.de

Ich habe eine Allergie gegen ...

LaYEIPEUTOC
OTEYVOC
PPEOKOG
WHOG

I kamut

apyo
apokavTo
ayyoupl
akTIvidIo

I ahelpl
aplydalo
apuydaAwTO
avavag
avneog
avTtoolyia
anidi
apaBoaoiTog
apdanika QIoTiKIa
aoTakog
axAadi
ayiveio
Bavihia
BaagiAikdg
Bepikoko
Bepikoko
BodIVO kpEag
Botavo
Bouvicio
Bpwun
yaha (ayehadivo)
yapida
YKpEINPpouT
yAouTévn
yAukavioo
yAwoaoa
dapdoknvo

I Si0&&idio Tou Beiou
€0TPAYKOV
CiyyiBepl
CoHn

gekocht
getrocknet
frisch

roh

Kamut

Ei

Avocado
Gurke

Kiwi

Mehl
Mandel
Marzipan
Ananas

Dill
An(s)chovis
Birne

Mais
Erdnuss
Hummer
Birne
Beifuss
Vanille
Basilikum
Aprikose
Aprikose
Rindfleisch
Krauter
Salbei
Hafer
Milch (Kuh)
Garnele
Grapefruit
Gluten
Anis
Scholle
Pflaume
Schwefeldioxid
Estragon
Ingwer
Hefe

nAIGanopog
J 6=10dec dhac
Bupap!
KaBoupl
0 xapoup!
Kakdao
Kavéia
0 kapaBida
Kapdapo
Kapl
KapoTo
Kaproi pakadapiag
Kapnog nekav
Kapuda
Kapuodl
kapuol
kapudi BpaiAiag
kapUdia avakapdiw-
dwv
KapUKeUpa
KaoTavo
KepAol
KIXWPIO
KaAQunokI
KOANIQVTpO
KOTOMOUAO
KOXUAI
Kpaoi
KpEAG
KPEUHUDI
B kpiBapi
KUd@WVI
KUMIVO
A\eB1BOxopTO
AeBioTiKO
Aepov
payia
HaivTavog
Havyko
pavitapl
pavtloupava
papabo
HENI
MEvVTa
HAAO
Hooxokapudo
I vouoTapda
MnakaAiapog

pnavava
HRIZEN
pnipa
HMpOKoAO
pUdIa
vTopdaTa

Sonnenblumenkern
Sulfite

Thymian
Krabbe
Krebstier

Kakao

Zimt

Krebstier
Kardamom
Curry

Karotte; Mohre
Macadamianuss
Pekannuss
Kokosnuss

Nuss

Walnuss
Paranuss
Cashewnuss

Gewiirze
Esskastanie
Kirsche
Chicoree; Zichorie
Mais
Koriander
Hiihnerfleisch
Muschel
Wein
Fleisch
Zwiebel
Gerste
Quitte
Kiimmel
Beifuss
Liebstockel
Zitrone
Hefe
Petersilie
Mango
Champignon
Majoran
Fenchel(samen)
Honig
Pfefferminze
Apfel
Muskatnuss
Senf
Dorsch; Kabeljau;
Schellfisch
Banane
Erbse
Bier
Brokkoli
Miesmuschel
Tomate

OIVOMVEUHA
nanayia
nanapouva
nanpika
nardrta
nenovi

nepka
neoTpoPa
NIKPOUAPOUAO
nnepl

niNépI Kaylev
nmnepopila
NopTOKAAI
npoBeIo Kpeag

pEyya
piyavn
POJAKIVO
[olid]
oahiykapl
OEAIVO
oikaAn
oITapl
OiTOG ONEATA
oKOpdo
OKOUNPi

l coyia
OOKOAATA
GOAOOG

I coucau
onavaki
oTapuUANI
oTpEIdI
oUKO
TOVOG
TOOUKVida
TUpi
(ayonupov
(PAKEC
(aockounAo
(acol

1 pouvTouki
(paouAa

1 puoTixi
XOIpIVO KPEAG
XOUpHAg

H wap

Alkohol

Papaya

Mohn

Paprika (Gewiirz)
Kartoffel
Melone

Barsch

Forelle
Chicoree
Pfeffer
Chilipfeffer
Ingwer
Apfelsine; Orange
Hammelfleisch;
Schaffleisch
Hering
Oregano
Pfirsich

Reis
Weinbergschnecke
Sellerie
Roggen

Weizen

Dinkel
Knoblauch
Makrele
Sojabohne
Schokolade
Lachs

Sesam

Spinat
Weintraube
Auster

Feigen
Thunfisch
Brennnessel
Kase
Buchweizen
Linse

Salbei

Bohne
Haselnuss
Erdbeere
Pistazie
Schweinefleisch
Dattel

Fisch



