FIN RO
suomalainen Xy

Seuraavat valmistusaineet on ilmoitettava poik-
keuksetta pakatuista elintarvikkeista koko Euro-
opan Unionin alueella.

o Tama ei koske seuraavia maita: Turkki, Ve-
naja,

Nama valmistuaineet on merkitty sanastoon si-
nisella.

B Gluteenia sisaltavat viljat eli vehna, kaura,

ruis, ohra, speltti, kamut-vilja tai niiden hy-

bridikannat ja viljatuotteet

Ayrigiset ja ayridistuotteet

Kananmunat ja munatuotteet

Kalat ja kalatuotteet

Maapahkinat ja maapahkinatuotteet

Soija ja soijatuotteet

Maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan lu-

kien)

Pahkinat, eli manteli [Amygdalus communis

L.], hasselpahkind [Corylus avellana), sak-

sanpahkina [Juglans regia)], cashewpahkina

[Anacardium occidentale], pekaanipahkina

[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-

rapahkina [Bertholletia excelsa], pistaasi-

pahkina [Pistacia vera], Macadamia nut ja

Queensland nut [Macadamia ternifolia] ja

pahkinatuotteet

Selleri ja sellerituotteet

Sinappi ja sinappituotteet

Seesaminsiemenet ja seesaminsiementuot-

teet

B Rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet
ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/litra SO, na il-
maistuna.

B Lupiini ja lupiinituotteet

m Nilvidiset ja nilvidistuotteet

Voit luoda sanaston avulla oman henkil6koh-
taisen allergiakorttisi.
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raaka
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anis
anjovis
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auringonkukansiemen

avokado

I dyiaiset
banaani
basilika

I cashewpihkini
cayennepippuri
curry
fenkoli

B gluteeni
greippi

I hasselpéhkina
herkkusieni
herne
hiiva
hummeri
hunaja
inkivaari
jalokastanja
jauho
juusto
kaakao
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kamut-vehna
kananliha

 kananmuna
kaneli

gatit

uscat
neprelucrat
proaspat

biban

alcool
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curry
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I kaura
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persilja
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cardamon

crab; crevete

ovaz
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cirese

batog
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miel (carne)

carne de oaie

carne
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prune

aluna americana

nuci de macadamia

malai

lapte de vaca

oregano

scrumbie albastra

mango

capsuni
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fistic

pelinita

martipan

alimente condimen-
tate / iuti

sovarv

pepene galben

oua

miez de nuca

carne de vita

despartit

orz

bere

mar

oregano

stridie

para

nuca

papaya

piper

fasole

nuca de Brazilia

brocoli

nuci pecan

piersica

patrunjel

cartofi

pinaatti
piparminttu
pippuri
pistaasi
porkkana

pujo
punakampela
rakuuna
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riisi
rikkidioksidi
ruis
saksanpahking
salvia
seesaminsiemen
selleri
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simpukka
sinappi
sinisimpukka
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tarhon
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cicoare
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midii

mustar

midii

ceapa

lamai

soia

grau spelt
ciocolata
sulfiti
curmala

crap

cimbru

grau negru
marar
cimbru

rosii
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cod

mac
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grau
smochina
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?

struguri
plante medicinale



