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 suomalainen kreikkalainen 
 
 
 
Seuraavat valmistusaineet on ilmoitettava poik-
keuksetta pakatuista elintarvikkeista koko Euro-
opan Unionin alueella. 
o Tämä ei koske seuraavia maita: Turkki, Ve-

näjä,  
 
Nämä valmistuaineet on merkitty sanastoon si-
nisellä. 
■ Gluteenia sisältävät viljat eli vehnä, kaura, 

ruis, ohra, speltti, kamut-vilja tai niiden hy-
bridikannat ja viljatuotteet 

■ Äyriäiset ja äyriäistuotteet  
■ Kananmunat ja munatuotteet 
■ Kalat ja kalatuotteet 
■ Maapähkinät ja maapähkinätuotteet 
■ Soija ja soijatuotteet  
■ Maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan lu-

kien) 
■ Pähkinät, eli manteli [Amygdalus communis 

L.], hasselpähkinä [Corylus avellana], sak-
sanpähkinä [Juglans regia], cashewpähkinä 
[Anacardium occidentale], pekaanipähkinä 
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapähkinä [Bertholletia excelsa], pistaasi-
pähkinä [Pistacia vera], Macadamia nut ja 
Queensland nut [Macadamia ternifolia] ja 
pähkinätuotteet 

■ Selleri ja sellerituotteet 
■ Sinappi ja sinappituotteet 
■ Seesaminsiemenet ja seesaminsiementuot-

teet 
■ Rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet 

ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/litra SO2 na il-
maistuna. 

■ Lupiini ja lupiinituotteet 
■ Nilviäiset ja nilviäistuotteet 
 
Voit luoda sanaston avulla oman henkilökoh-
taisen allergiakorttisi. 
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Έχω αλλεργια οτη … 
 

keitetty µαγειρευτός 
kuiva στεγνός 
raaka ωµός 
tuore φρέσκος 
 
ahven πέρκα 
alkoholi οινόπνευµα 
ananas ανανάς 
anis γλυκάνισο 
anjovis αντσούγια 
appelsiini πορτοκάλι 
aprikoosi βερίκοκο 
auringonkukansiemen ηλιόσπορος 
avokado αβοκάντο 

* äyiäiset καραβίδα 
banaani µπανάνα 
basilika βασιλικός 

* cashewpähkinä καρύδια ανακαρδιω- 
      δών 

cayennepippuri πιπέρι καγιέν 
curry κάρι 
fenkoli µάραθο 

* gluteeni γλουτένη 
greippi γκρέϊπφρουτ 

* hasselpähkinä φουντούκι 
herkkusieni µανιτάρι 
herne µπιζέλι 
hiiva µαγιά; ζύµη 
hummeri αστακός 
hunaja µέλι 
inkivääri  πιπερόριζα; ζίγγίβερι 
jalokastanja κάστανο 

* jauho αλεύρι 
juusto τυρί 
kaakao κακάο 

* kala ψάρι 
* kamut-vehnä kamut 

kananliha κοτόπουλο 
* kananmuna αβγό 

kaneli κανέλα 
kardemumma κάρδαµο 

katkarapu γαρίδα; καβούρι 
* kaura βρώµη 

kiivi ακτινίδιο 
kirsikka κεράσι 
kolja µπακαλιάρος 
kookospähkinä καρύδα 
korianteri κορίανδρο 
kumina κύµινο 
kurkku αγγούρι 
kvitteni κυδώνι 
lammas αρνί 
lampaanliha πρόβειο κρέας 
liha κρέας 
linssi φακές 
liperi λεβιστικο 
lohi σολοµός 
luumu δαµάσκηνο 

* maapähkinä αράπικα φιστίκια 
* macadamianut καρποί µακαδαµίας 

maissijauho αραβόσιτος; καλαµ- 
     πόκι  

* maito (lehmän) Γάλα (αγελαδινό) 
mäkimeirami ρίγανη 
makrilli σκουµπρί 
mango µάνγκο 
mansikka φράουλα 

* manteli αµύγδαλο 
* mantelipistaasi φυστίκι  

marsipaani αµυγδαλωτό 
maruna αψίνθιο; 
     αµυγδαλωτό  
mauste καρύκευµα 
meirami µαντζουράνα 
meloni πεπόνι 

* muna αβγό 
muskottipähkinä µοσχοκάρυδο 
naudanliha βοδινό κρέας 
nokkonen τσουκνίδα 

* ohra κριθάρι 
olut µπίρα 
omena µήλο 
oregano ρίγανη 
osteri στρείδι 
päärynä αχλάδι; απίδι 

* pähkinä ξηροί καρποί 
papaija παπάγια 
papu φασόλι 

* parapähkinä καρύδι Βραζιλίας 
parsakaali µπρόκολο 

* pekaanipähkinä καρπός πεκάν 
persikka ροδάκινο 
persilja µαϊντανός 
peruna πατάτα 
pinaatti σπανάκι 
piparminttu µέντα  

pippuri πιπέρι 
* pistaasi φυστίκι  

porkkana καρότο 
pujo λεβιθόχορτο 
punakampela γλώσσα 
rakuuna εστραγκόν 

* rapu καβούρι 
riisi ρύζι 

* rikkidioksidi διοξείδιο του θείου 
* ruis σίκαλη 
* saksanpähkinä καρύδι 

salvia φασκόµηλο; 
  βουνίσιο 

* seesaminsiemen σουσάµι  
* selleri σέλινο 

sianliha χοιρινό κρέας 
sikuri κιχώριο; 
  πικροµάρουλο 
silakka; silli ρέγγα  
simpukka κοχύλι 

* sinappi µουστάρδα 
sinisimpukka µύδια 
sipuli κρεµµύδι  
sitruuna λεµόνι 

* soija σόγια 
* speltti σίτος σπέλτα 

suklaa σοκολάτα 
* sulfiitti θειώδες άλας 

taateli χουρµάς 
taimen πέστροφα 
tarha-ajuruoho θυµάρι 
tattari φαγόπυρον 
tilli άνηθος 
timjami θυµάρι 
tomaatti ντοµάτα 
tonnikala τόνος 
turska µπακαλιάρος 
unikko; unikonsiemen παπαρούνα 
valkosipuli σκόρδο 
vanilja βανίλια 

* vehnä σιτάρι  
viikuna σύκο 
viini κρασί 
viinimäkikotilo σαλιγκάρι 
viinirypäle σταφύλι 
yrtti βότανο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


