suomalainen

FIN cz
tsekkildinen

Seuraavat valmistusaineet on ilmoitettava poik-
keuksetta pakatuista elintarvikkeista koko Euro-
opan Unionin alueella.

o Tama ei koske seuraavia maita: Turkki, Ve-

naja,

Nama valmistuaineet on merkitty sanastoon si-
nisella.

Gluteenia sisaltavat viljat eli vehna, kaura,
ruis, ohra, speltti, kamut-vilja tai niiden hy-
bridikannat ja viljatuotteet

Ayrigiset ja ayridistuotteet

Kananmunat ja munatuotteet

Kalat ja kalatuotteet

Maapahkinat ja maapahkinatuotteet

Soija ja soijatuotteet

Maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan lu-
kien)

Pahkinat, eli manteli [Amygdalus communis
L.], hasselpahkind [Corylus avellana), sak-
sanpahkina [Juglans regia)], cashewpahkina
[Anacardium occidentale], pekaanipahkina
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahkina [Bertholletia excelsa], pistaasi-
pahkina [Pistacia vera], Macadamia nut ja
Queensland nut [Macadamia ternifolia] ja
pahkinatuotteet

Selleri ja sellerituotteet

Sinappi ja sinappituotteet
Seesaminsiemenet ja seesaminsiementuot-
teet

Rikkidioksidi ja sulffiitit, joiden pitoisuudet
ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/litra SO, na il-
maistuna.

Lupiini ja lupiinituotteet

Nilvidiset ja nilvidistuotteet

Voit luoda sanaston avulla oman henkil6koh-
taisen allergiakorttisi.
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Mam alergii na ..

keitetty
kuiva
raaka
tuore

ahven
alkoholi
ananas
anis
anjovis
appelsiini
aprikoosi
auringonkukansiemen
avokado

B dyisiset
banaani
basilika

B cashewpihkin
cayennepippuri
curry
fenkoli

0 gluteeni
greippi

Il hasselpéhkina
herkkusieni
herne
hiiva
hummeri
hunaja
inkivaari
jalokastanja

I jauho
juusto
kaakao
kala
kamut-vehna
kananliha

l kananmuna
kaneli
kardemumma

vareny
suseny
syrovy

cerstvy

okoun

alkohol

ananas

anyz

ancovicka

pomeranc

merunka

slunecnicové seminko

avokado

rak

banan

bazalka

kesu

kayensky pepFr

kari

fenykl

vedro; zar

grapefruit

liskovy ofech

Zampion

hrach

drozdi

humr

med

zazvor

jedly kastan;
sweet chestnut

mouka

syr

kakao

ryba

kamut

kuFeci maso

vejce

skofice

kardamom

katkarapu

I kaura
kiivi
kirsikka
kolja
kookospdahkina
korianteri
kumina
kurkku
kvitteni
lammas
lampaanliha

liha
linssi
liperi
lohi
luumu

I maapahkina
macadamianut
maissijauho

I maito (lehman)
makimeirami
makrilli
mango
mansikka

I manteli
mantelipistaasi
marsipaani
maruna
mauste
meirami
meloni

I muna
muskottipahkina
naudanliha
nokkonen

J ohra
olut
omena
oregano
osteri
paaryna

I piahkina
papaija
paprika
papu

I parapahking
parsakaali

I pekaanipéhkina
persikka
persilja
peruna
pinaatti

garnat; shrimp;

krab

oves

kiwi

tresné

treska

kokosovy ofech

koriandr

kmin

okurka

kdoule

jehnéci maso

skopové maso;
ovCi maso

maso

cocka

libecek

losos

Svestka; bluma; sliva

bursky ofisek

ofechy makadamie

kukuFi¢na mouka

mléko (kravské)

oregano

makrela

mango

jahoda

mandle

pistacie

marcipan

pelynék

koreni

majoranka

meloun; melon

vejce

muskatovy ofech

hovézi maso

(paliva) kopriva

jecmenna

pivo

jablko

oregano

ustrice

hruska

ofech

papaja

paprika

fazole

para oiech

brokolice

pekanovy ofech

broskve; broskvon

petrzel

brambory

Spenat

piparminttu
pippuri
pistaasi
porkkana
pujo
punakampela
rakuuna

I rapu
riisi
rikkidioksidi
ruis
saksanpahkina
salvia

I seesaminsiemen
selleri
sianliha
sikuri

silakka; silli
simpukka
sinappi
sinisimpukka
sipuli
sitruuna

I soija

speltti
suklaa

B suffiitti
taateli
taimen
tarha-ajuruoho
tattari
tilli
timjami
tomaatti
tonnikala
turska
unikko; unikonsiemen
valkosipuli
vanilja

B vehna
viikuna
viini
viinimakikotilo
viinirypdle
yriti

mata peprna
pepr

pistacie
karotka; mrkev
pelynék
platys
estragon

rak

ryze

oxid siFicity
Zitna

vlassky ofech
Salvéj
sezamové semeno
celer

veprové maso
cekanka obecna;
c¢ekankové puky;
cekanka
slanecek

musle

hoicice

slavka jedla
cibule

citron

sdja

Spalda

cokolada

sulfit

datle

pstruh

tymian

pohanka

kopr

tymian

rajce

tunak

treska

mak

cesnek

vanilka

psSenicna

fik

vino

hlemyzd zahradni
hroznové vino
byliny



