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Dans I'ensemble de I'Union européenne, les
ingrédients suivants doivent toujours étre in-
diqués sur des produits emballés sans excep-
tions.

o Cette regle ne s’applique pas dans les pays

suivants: Russie, Turquie.

Ces ingrédients sont indiqués en couleur bleu.

Céréales contenant du gluten (a savoir blé,
seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou
leurs souches hybridées), et produits a ba-
se de ces céréales.

Crustacés et produits a base de crustacés.
CEufs et produits a base d'ceufs.

Poissons et produits a base de poissons.
Arachides et produits a base d'arachides
Soja et produits a base de soja.

Lait et produits a base de lait (y compris le
lactose) .

Fruits a coque, a savoir amandes [Amygda-
lus communis L.], noix [Juglans regia], noi-
settes [Corylus avellana], noix du Brésil
[Bertholletia excelsa)], noix de cajou [Ana-
cardium occidentale], noix de pécan [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pistaches
[Pistacia vera], noix de Macadamia et noix
du Queensland [Macadamia ternifolia], et
produits a base de ces fruits.

Céleri et produits a base de céleri.
Moutarde et produits a base de moutarde.
Graines de sésame et produits a base de
graines de sésame.

Anhydride sulfureux et sulfites en concen-
trations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre
exprimées en SO,.

Lupin et produits a base de lupin
Mollusques et produits a base de mollusque

Avec l'aide de ce dictionnaire, vous pouvez
créer votre carte d’allergies personnalisée.
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Man ir alergija no ...
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ananas
anchois
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I anhydride sulfureux
anis

I arachides
armoise
avocat

I avoine
banane
basilic
biere

j blé
boeuf
brocoli
cabillaud
cacao
cannelle
cardamome
carotte

B céleri
cerise
champignon
chicorée
chili

chocolat
citron
coing
concombre
coriandre
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svaigs
sauss

aprikozes
jera gala
kiploki
alkohols
mandeles
ananas
ansovi
dilles

séra dioksids
aniss
zemes rieksti
vibotne
avokado
auzas
banans
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liellopu gala
brokolis
menca
kakao
kanelis
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Il farine
farine de mais
fenouil semence
figue
fraise
fromage
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B gluten
graine de tournesol

I graines de sésame
hareng
haricot
herbe dragonne
herbes
homard
huitre

B kamut
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1 lait (vache)
lentilles
levure
liveche
mangue
maquereau
marjolaine
marron
massepain
melon
menthe
miel
moule
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I noisette
noix
noix de cajou
noix de coco
noix de Macadamia
noix de pécan
noix du Brésil
noix muscade
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piens (govs)
lecas

raugs
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mango
skumbrija
majorans
kastani
marcipans
melone
piparmétra
medus
midijas
sinepes

jérs

lazdu rieksti
valrieksti
cepti kastani
kokosrieksts
australijas rieksti
pekanrieksts
Brazilijas rieksti
muskatrieksts
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midijas
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zivs
melnie pipari
abols
kartupelis
cuka
vista
plime
vinogas
risi

griki
salvija
lasis
raugs
sojas pupas
sulfits
tuncis
timans
tomats
forele
vanila
gala
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