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Dans I'ensemble de I'Union européenne, les
ingrédients suivants doivent toujours étre in-
diqués sur des produits emballés sans excep-
tions.

o Cette regle ne s’applique pas dans les pays

suivants: Russie, Turquie.

Ces ingrédients sont indiqués en couleur bleu.

Céréales contenant du gluten (a savoir blé,
seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou
leurs souches hybridées), et produits a ba-
se de ces céréales.

Crustacés et produits a base de crustacés.
CEufs et produits a base d'ceufs.

Poissons et produits a base de poissons.
Arachides et produits a base d'arachides
Soja et produits a base de soja.

Lait et produits a base de lait (y compris le
lactose) .

Fruits a coque, a savoir amandes [Amygda-
lus communis L.], noix [Juglans regia], noi-
settes [Corylus avellana], noix du Brésil
[Bertholletia excelsa)], noix de cajou [Ana-
cardium occidentale], noix de pécan [Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pistaches
[Pistacia vera], noix de Macadamia et noix
du Queensland [Macadamia ternifolia], et
produits a base de ces fruits.

Céleri et produits a base de céleri.
Moutarde et produits a base de moutarde.
Graines de sésame et produits a base de
graines de sésame.

Anhydride sulfureux et sulfites en concen-
trations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre
exprimées en SO,.

Lupin et produits a base de lupin
Mollusques et produits a base de mollusque

Avec l'aide de ce dictionnaire, vous pouvez
créer votre carte d’allergies personnalisée.

)

ECCNet

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel
7 +49 — 431 /97193 50 * & +49 — 431/ 971 93 60
www.evz.de ¢ info.kiel@evz.de

Umam anepeus om ...

au
cuit
frais / fraiche
sec

abricot
agneau
ail
alcool

 amande
ananas
anchois
aneth

I anhydride sulfureux
anis

I arachides
armoise
avocat

I avoine
banane
basilic
biere

Jbié
boeuf
brocoli
cabillaud

cacao
cannelle
cardamome
carotte

B céleri
cerise
champignon
chicorée
chili

chocolat
citron
coing
concombre

cypos
crorseH
npeceH

cyx

Kaicusa

arHe

YeCbH

ankoxosn

6apem

aHwoa

aHaHac

KOnMbp

CcepeH AUOKCUT

aHacoH

¢hbCcTHK

AVB NeJvH

aBokKago

oBec

6aHaH

6ocunex

6upa

nweHmua

roBeXXao Meco

6pokonu

Tpecka pmba
BuA Tpecka (puba)

KaKao

KaHena

KapAaMoOH noanpaska

MOpKOB

uenuHa

yepeLua

r6m

LMKopms

(MHOro nOT YepBeEH)
nunep

woKonapg

JIMMOH

arona

KpacraBuua

coriandre
crabe

I crabe
crevette
cumin
curry
datte

I écrevisse
églefin

B épeautre
épice
épinard
escargot
estragon

[l farine
farine de mais
fenouil semence
figue
fraise
fromage

B fruits & coques
gingembre

I gluten
graine de tournesol

I graines de sésame
hareng
haricot
herbe dragonne
herbes
homard
huitre

B kamut
Kiwi

1 lait (vache)
lentilles
levure
liveche
mangue
maquereau
marjolaine
marron
massepain
melon
menthe
miel
moule
moutarde
noisette
noix
noix de cajou
noix de coco

I noix de Macadamia
noix de pécan

KOpUaHAbLP

MOPCKM paK

pak

(eppa) ckapupa

KUMUOH

KbpM

dypma

pak

BuA Tpecka (pnba)

nuMey

noanpaBka

cnaHak

rPaAVHCKU OXJ110B

Tapoc

6paluHo

HapeBUYHO 6paluHoO

anTeKapcKu Konbp

CMOKMWHS

aropa

cupeHe;
KaluKaBas

fAaKa

RXNHDKUbUN

rnyTeH

CTbHYOr1eA0BU
CEeMKM

cycam

XepuHra

cacyn

Tapoc

noanpaska

omap

cTpupa

KaMyT

KUBM

KpaBe M/ISIKO

newa

Masn

cenumM; NIeBULITaH

MaHro

CKyMpus

rPagvHCKN pUraH

KecTeH

MapuMnaH

nbneLw

MeHTa

men

yepHa Mmpa

ropuumua

JIELIHUK

opex

Kawy

KOKOCOB Opex

MaKaAeMua aakKa

nexkaH (Bup opex)

I noix du Brésil

noix muscade
B ceuf
oignon
orange
Jorge
origan
ortie
palourde
pamplemousse
papaye
pavot
péche
perchaude
persil
piment
0 pistaches
plie
poire
pois
poisson
poivre
pomme
pomme de terre
porc
poulet
prune
raisin
riz
sarrasin
sauge
saumon
seigle
soja
sulfites
thon
thym
tomate
truite
vanille
viande
viande de mouton
vin

6pasnnckn TpubIrb-
neH opex

WHAMKCKO opexue

anue

nyk

noproxasn

eyeMmK

CyLUEeH puraH

Konpusa

Muau

rpeincpyT

nanas

Mak

npackoBa

KocTyp

MarpaHos

yepBeH nunep

waM (pbCTbK

KaJZiKkaH

Kpywa

rpax

puba

yepeH nunep

A6bnka

KapTod

CBUHCKO Meco

nTuye (NUneLKo)

cnmBa

rposge

opus

enpa

rPaguHCKM Yai

cboMra

PbX

cost

cyndmr

pu6a ToH

Malepka

Aomar

NbCTbpBa

BaHWMSA

Meco

OBHELLKO Meco

BMHO



