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Eesti keeles Rootsi keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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Jag ér allergisk mot ...
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 arahhis

auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen

greip; greipfruut
heeringas
hernes

homaar

ingver

B iahu

joekarp
juust

0 kaer

kakao

I kala

kammeljas

B kamut

kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp

karri

torkad
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mussla

ost

havre

kakao

fisk

rodspatta
kamut
kyckling
kanel
kardemumma
morot; karott
mussla

curry

kartul potatis
kastan dkta; kastanj

I kadupahkel cashewnot
Kiivi kiwi
kirss koérsbar
kookospahkel kokosnot
kddmned kummin
koriander koriander
korvendges brannéssla
krabi krabba; rak

I kreeka pahkel valnét
krevett raka
kiidoonia kvitten(frukt)
kurk gurka
kidslauk vitlok
laats linser
lambaliha farkott
leeskputk libbsticka
lest rodspatta
liha kott

B limvalk bldvappling; gluten
Idhe lax
loomaliha notkott

] maapéhkel jordnét
maasikas jordgubbe
maisijahu majsmjol
majoraan mejram

Il makadamipahklid makadamianét
makrell makrill

] mandel mandel
mango mango
martsipan mandelmassa;

marsipan

melon melon
merivahk hummer
mesi honung
moon; mooniseemned vallmo

] muna dgg-; ett
murel korsbar
muskaatpahkel muskot; muskotnét
must pipar peppar
mustk66mned fankal
nisujahu vete
odrajahu korn
okasnisu spalt
Olu ol
oregano oregano
oun apple
paevalille ssemned  solrosfro

B pékkel not
papaia papaya
paprika kaun paprika

paprika; punane pipar paprika

Il parapshkel; paranét
brasiilia pahkel
parm jast

0 pekani-hikkoripihkel pekannét
persik; petersell persika

piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn
pistaatsiamandel
ploom
porgand

puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
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salvei
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sarapuupahkel
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seesami seemned
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viinamaetigu
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mjolk (ko)
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pepparmint
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plommon
morot; karott
grdbo
chilipeppar
mussla
kryddor

ris
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kryddsalvia; salvia
champinjon
hasselnot
flaskkott
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senap
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choklad
spenat

sulfit

morot; karott
lamm
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mussla
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kabeljo; torsk
timjan
tonfisk

béna

kryddor
svaveldioxid
sulfit

krafta

vanilj
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oxkott
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vinbergssnacka
druva; vindruva
persika
kryddor



