EST RUS
Eesti keeles Vene keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

B Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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S annepauyeH(a) Ha ...

kuiv
kiipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos
arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel
gluteen

o

o

greip; greipfruut

heeringas
hernes
homaar
ingver

0 jahu
joekarp
juust

0 kaer
kakao

0 kala
kammeljas

0 kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

CyLEHbIA
BapEHbIH
cbIpos
CBexni

yabpeu
OKYHb
aJiIKkorosb
aHaHac
aHuc
aHuoyc
anenbCUH
abpukoc
opex
ycTpuua
aBoOKafo
6aHaH
6asnnuk
6pokonum
(O]
3CTparoH
cdopenb
KpeBeTKa
rNIOTEH
rpeiincpyT
cenbgb
ropowunHa
omap
nMbmpb
MyKa
Muaus
cbIp

oBec
KaKao
pbi6ba
kambana
KaMyT

KypUHOE MSICO

Kopuua
KapAaMoH
KapoTenb
paKyLKa
Kappu

kartul kapTodenb
kastan KalwTaH
0 kasupahkel Kellblo
Kiivi KMBU
kirss BULUHSA
kookospahkel KOKOC
kddmned TMMH
koriander KOpuaHap
kdrvendges KpanuBa
krabi Kpab
0 kreeka pahkel rpeukuii opex
krevett KpeBeTKa
kiidoonia aiiBa
kurk orypeuy
kidslauk YeCHOK
laats yeueBMLUa
lambaliha 6apaHuHa
leeskputk NHOGUCTOK Nekapcr-
BEHHbIN
lest kambana
liha MSICO
0 liimvalk rNoTEH
I6he nocochb
loomaliha rossiAivuHa; TensiTuHa
° maapahkel opex
maasikas Kknyb6Huka
maisijahu KYKypy3a
majoraan MaiiopaH
© makadamipahklid aBCTpasIMMUCKNii opex
makrell Makpesib
% mandel MUHAANDb
mango MaHro
martsipan MapuunaH
melon AblIHA
merivahk omap
mesi men
moon; mooniseemned Mak
% muna L [7110)
murel yepeluHs
muskaatpahkel MyCKaTHbIA opex
must pipar YyepHbIA nepey
mustkédmned ¢aHxenb(cems)
0 pisujahu nweHuua
0 odrajahu fIYMEHb
0 okasnisu pPa3sHOBMAHOCTb
MLIEHNLbI
Olu nuBo
oregano operaH
oun fA610KO0
paevalille seemned cemeukm
0 pakkel opex
papaia nanais

paprika kaun

6onrapckumii nepeu

paprika; punane pipar nepey

0 parapahkel;
brasiilia pahkel
parm

0 pekani-hikkoripahkel

fAAPO aMepeKaHCKo-
ro opexa

APONOKHN

opex nekaHa

persik
0 piim (lehma)
petersell
piksakala
piparmint
pirn
0 pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis
0 rukkijahu
salvei
Sampinjon
0 sarapuupdhkel
sealiha
0 seesami seemned
0 seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
0 sinep
9 sojauba
Sokolaad
spinat
0 sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala; tursk
thdmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

o O o

nepcmk
MOJ10KO (KOpOBbe)
neTpylka

nMUuKLUa

nepeyHas mMsATa
rpywa

cducrawka

cnmBa

MOPKOBb

nosibiHb
CTPYYKOBbIi nepeLwy
Muaua

TpaBbl

puc

POXb

wanden
LWaMNUHBLOH
JlecHoi opex
CBMHMHA
ce3aMHoe ceMs
cenbpepeii

nyk

NINMOH

LMKOpUi

ropuuua

coeBbi 606
wokonaa

LWNUHaT

cynbcpur
KapoTesb
ATHEHOK; 6apaluek
rpeumxa

paKyLuKa

yKpon

nomupaop

Tpecka

yabpeu

TyHel

cdaconb

Tpasbl

AVNOOKCUA cepbl
cynbcpur

pak

BaHW/b

BMUHO

roBsifiMHa; TeNnATUHa
MHXUMP
BUHOrpagHas yimTkKa
BMHOrpapg

nepcuk

npunpasa



