EST PL
Eesti keeles Poola keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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Mam allergie przeciwko ...

kuiv
kiipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

 arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

B iahu
joekarp
juust

0 kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

suszony
gotowany
surowy
Swierzy

tymianek
okon
alkohol
ananas
anyz
anchois; anchovis
pomarancza
morela
orzeszek
ostryga
awokado
banan
bazylia
brokuty
daktyl
estragon
pstrag
krewetka
gluten
grejpfrut
sledz
goszek; groch
krab

imbir

maka
omulekjadalny
ser

owies

kakao

ryba

fladra

kamut
mieso z kury
cynamon
kardamom
marchew
maiz

curry

kartul
kastan

I kadupahkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéémned
koriander
kdrvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kiitslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
Iohe
loomaliha

ll maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

Il makadamipahklid
makerell

ziemniak
kasztan
nerkowiec

kiwi

wisnia

orzech kokosowy
kminek
kolendra siewna
pokrzywa

krab

orzech wiloski
krewetka

pigwa

ogorek

czosnek
soczewica
mieso owcze
lubczyk

fladra

mieso

gluten

tosos

wolowina
orzeszek
truskawka
kukurydza
majeranek
orzech makadamia
makrela

] mandel migdat
mango mango
martsipan marcepan
melon melon
merivahk krab
mesi miod
moon; mooniseemned mak
I muna jajo; jajko
murel wisnia
muskaatpahkel gatka muszkatotowa;
muszkat
must pipar pieprz
mustkédmned fenkul; koper wloski
nisujahu pszenica
odrajahu jeczmien
okasnisu pszenica oplewiona
Olu piwo
oregano oregano
oun jabtko
paevalille seemned nasiona stonecznika
I pakkel orzech
papaia papaja
paprika (kaun); papryka

punane pipar
Il parapéhkel;
brasiilia pahkel
parm

I pekani-hikkoripahkel

persik

orzech brazylijski

drozdze
orzech pekan
brzoskwinia

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmunt
pirn

I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupihkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

B sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
thdmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu

viinamari

virsik

virts

pietruszka
mleko (z krowy)
tupacz

mieta

gruszka
fistaszek
sliwka
marchew
bylica pospolita
pieprz chili
omutekjadalny
ziola

ryz

zyto

szalwia
pieczarka
orzech laskowy
wieprzowina
sezami

seler

cebula

cytryna
cykoria
musztarda
nasiona soi
czekolada
szpinak

sulfit

marchew
jagnie

gryka

muszla

koper; koperek
pomidor

dorsz

dorsz
tymianek
tunczyk

fasola

ziola
dwutlenek siarki
sulfit
skorupiaki
wanilia

wino
wotowina

figa

slimak
winogrono
brzoskwinia

przyprawy



