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Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-

sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.

ECC Germany / Kiel » Willestr. 4 - 6 « D-24103 Kiel

Man ir alergija no ...
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I kala
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B kamut
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austeres
avokado
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baziliks
brokolis
datele
estragons
forele
garnele
augu lime
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bute
kviesi
vista
kanélis
kardemons
burkans
midijas
karijs

kartul kartupelis
kastan kastani

I kadupahkel cepti kastani
Kiivi kivi
kirss kirsi
kookospahkel kokosrieksts
kéémned kimenes
koriander koriandrs
korvendges natre
krabi krabis

I kreeka pahkel valrieksti
krevett garnele
kiidoonia cidonija
kurk gurkis
kidslauk kiploki
laats lecas
lambaliha jérs
leeskputk ?
lest bute
liha gala

B limvalk augu lime
Idhe lasis
loomaliha liellopu gala

] maapéhkel zemes rieksti
maasikas zemene
maisijahu kukuraza
majoraan majorans

] makadamipahklid australijas rieksti
makrell skumbrija

] mandel mandeles
mango mango
martsipan marcipans
melon melone
merivahk omars
mesi medus
moon; mooniseemned magones

I muna ola
murel kirsi
muskaatpahkel muskatrieksts
must pipar melnie pipari
mustkédmned fenkhela seklas
nisujahu kviesi
odrajahu miezi
okasnisu kviesi
Olu alus
oregano oregano
oun abols
paevalille seemned saulespuku séklas

I pikkel rieksts
papaia papaja
paprika kaun pipari

paprika; punane pipar paprika

I parapihkel;

brasiilia pahkel

parm

I pekani-hikkoripahkel

persik
petersell

Brazilijas rieksti

raugs
pekanrieksts

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

I rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupihkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur; sigurid
sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

I sulfit
suviporgand
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vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu
viinamari
virsik

virts

persiks
pétersilis

piens (govs)
piksa
piparmétra
bumbieris
pistacijas
plume
burkans
vibotne
kajénas pipari
midijas
zalites

risi

raugs
salvija
Sampinjons
lazdu rieksti
cuka
sezams
selerija
sipoli
citrons
cigorini
sinepes
sojas pupas
Sokolade
spinati
sulfits
burkans
jera gala
griki
midijas
dilles
tomats
menca
menca
timans
tuncis
pupas
zalites

séra dioksids
sulfits

veézis

vanila

vins

liellopu gala
vige
vingliemezis
vinogas
persiks
asas garsvielas



