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Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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AS esu alergiskas ...

kuiv
kiipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

 arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip, greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

B iahu
joekarp
juust

0 kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

sausas
isvirtas
Zalias
svieZias

kmynai

eserys
alkoholis
ananasas
anyzius
anciuvis
apelsinas
abrikosas
Zemeés riesutas
austré
avokada
bananas
bazilikas
brokolis
datule
peletranas
upétakis
kreveté
glitimas
greipfrutas
silké

Zirnis (Zirnelis)
omaras (vézys)
imbieras
miltai

dvigeldis moliuskas

suris

avizos

kakavos milteliai
Zuvis

pleksné
kvietiniai miltai
vistiena
cinamonas
kardamonas
morka

midija

karis

kartul
kastan

I kadupahkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéémned
koriander
kdrvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kiitslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
Iohe
loomaliha

ll maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

Il makadamipahklid

bulve

kastonas

kisju riesutas
kivis

vysnia

kokoso riesutas
kmynai
kalendra
gailioji dilgélé
krabas
graikinis rieSutas
krevetée
svarainis
agurkas
cesnakas

lesis

aviena

vaistiné gelsve
pleksné

meésa

glitimas

lasisa

jautiena

Zemeés riesutas
braske
kukuruziniai miltai
mairunas
makadamijos

makrell skumbré
] mandel migdolas
mango mangas
martsipan marcipanas
melon raukslétasis melionas
merivahk omaras (vézys)
mesi medus
moon, mooniseemned aguona
I muna kiausinis
murel vysShnia
muskaatpahkel muskato riesutas
must pipar juodieji pipirai
mustkédmned paprastasis pankolis
nisujahu kvieciai
odrajahu mieziai
okasnisu kvietys spelta
Olu alus
oregano raudonélis
oun obuolys
paevalille seemned  saulégrazy séklos
I pikkel rieSutas
papaia papaja (melionmedis)

paprika kaun

pipiras

paprika, punane pipar raudonasis pipiras

I parapéhkel,
brasiilia pahkel
parm

I pekani-hikkoripahkel

persik
petersell

bertoletijos

kepimo mielés
pekano riesutas
persikas
petrazolé

I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar

rannakarp
ravimtaim

riis

I rukkijahu
salvei
Sampinjon

I sarapuupéhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun; sigur
sigurid

I sinep

sojauba
Sokolaad
spinat

B sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tldmian
tuunikala
uba
art

vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari
viinamaetigu
viinamari

virsik

virts

I vaaveldioksiid

pienas (karvés)

juodalopé menké

pipirméteé

kriausé

pistacija

slyva

morka

paprastasis kietis

raudonasis ankstinis
pipiras

dvigeldis moliuskas

Zolelé (vaistiné; pries-
koniné)

ryziai

rugiai

Salavijas

grybas

rieSutas

kiauliena

sezamo séklos

salieras

svogunas

citrina

cikorija

garstycios

sojos pupelés

Sokoladas

Spinatai

sulfitas

morka

ériukas

grikiai

midija

krapai

pomidoras

menké

menké

kmynai

tunas

pupelé

(vaisting;
prieskoniné)

sieros dioksidas

sulfitas

krabas

vanilé

vynas

jautiena

figa

vynuogineé sraigé

vynuogé

persikas

prieskonai



