Eesti keeles

EST H
Ungari keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,

Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

Koorikloomad ja koorikloomatooted

Munad ja munatooted

Kala ja kalatooted

Maapahklid ja maapahklitooted

Sojaoad ja sojatooted

Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos
Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

Seller ja selleritooted

Sinep ja sinepitooted

Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted
Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

Lupiin ja sellest valmistatud tooted

Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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Allergias vagyok ...
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auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
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greip; greipfruut
heeringas
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ingver
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I kadupahkel kesudio
Kiivi kivi
kirss cseresznye
kookospdhkel kokuszdio
kédmned koménymag
koriander koriander
kGrvendges csalan
krabi rak

I kreeka pahkel dio
krevett garnélarak
kiidoonia birsalma
kurk (apro) uborka
kidslauk fokhagyma
laats lencse
lambaliha juhhas
leeskputk lestyan
lest sima lepényhal
liha has

B limvalk sikértartalmi
Idhe lazac
loomaliha marhahus

] maapéhkel féldimogyoré
maasikas foldieper; szamoca
maisijahu kukorica
majoraan majoranna

Il makadamipahklid macadamia di6
makrell makréla

] mandel mandula
mango mango
martsipan marcipan
melon dinnye
merivahk homar
mesi méz
moon; mooniseemned mak

I muna tojas
murel cseresznye
muskaatpahkel szerecsendio
must pipar bors
mustké6mned édeskomény
nisujahu buza
odrajahu arpa
okasnisu tonkolybuza
Olu sor
oregano oregano
oun alma
paevalille seemned  napraforgémag

I pikkel dio
papaia papaja
paprika kaun paprika
paprika; punane pipar fiiszerpaprika

I parapihkel; brazildié
brasiilia pahkel
parm éleszto

I pekani-hikkoripdhkel pekandié
persik barack
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piim (lehma)
pikSakala
piparmint
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viinamaetigu
viinamari
virsik
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tej (tehén)
foltos tokehal
borsmenta
korte
pisztacia
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sargarépa
fekete ilirom
cayenne-i bors
feketekagylo
fliszer

rizs
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orvosi zsalya
csiperkegomba
mogyoro
sertéshus
szezammag
zeller
voroshagyma
citrom
cikoria
mustar
széjabab
csokoladé
paraj
szulfitok
sargarépa
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hajdina
kagylo
kapor
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fliszer
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szulfitok
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vanilia
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marhahis
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fliszer



