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Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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 arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

B iahu
joekarp
juust

0 kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

OTEYVOG
HAayYEIPEUTOG
WUOG
PPEOCKOG

Bupapi
népka
oIVONVEUHa
avavag
YAukavico
avToouyia
NOPTOKAAI
Bepikoko
apanika QIoTikKia
oTpEIdI
aBokavro
Hnavava
BaciAikog
HNpOKoAo
Xouppdg
E€0TPAYKOV
necTpo@a
yapida
YAouTévn
YKpEINnppouT
pEyya
HmgEAI
aoTakog
CiyyiBep1; mnepopila
aAeupi
HUSIa

TUpi

Bpwpn
Kakao
wapi
YA®ooa
kamut
KOTONOUAO
KavéAa
Kapdapo
KapoTo
KOXUAI

Kapi

kartul
kastan
I kadupahkel

kiivi
kirss
kookospdhkel
kédmned
koriander
korvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kiidslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

I limvalk
Iohe
loomaliha

] maapihkel
maasikas
maisijahu

majoraan
] makadamipshklid
makrell

narara
kdaoTavo
Kapudia avakapdin-
dwv
aKTIVidio
KeEPAOI
Kapuda
KUHIVO
KOAlavTpo
TOOUKViIda
Kapoupi
Kapudi
yapida
KUdaVI
ayyoupi
okopdo
PaKEG
npopelo KpEag
AeBioTikO
yAwooa
KpEAg
yAouTévn
GOAOHOG
BodIvO KpEag
apdanika QIoTikia
ppaouia
apaBooiTog;
KaAapnoki
pavt{oupava
kapnoi pakadapiag
OKOUHNPI

] mandel apUydalo
mango HAvyko
martsipan apuydaAmTo
melon nenovi
merivahk aoTakog
mesi HEMI
moon; mooniseemned nanapouva

I muna ABYO
murel KEPAGI
muskaatpahkel HooxOKapudo
must pipar ninépi
mustkéomned Hapabo
nisujahu oITapi
odrajahu Kp10api
okasnisu oiTOG onéATa
Olu Hnipa
oregano piyavn
oun HNAo
paevalille seemned nAilocnopog

I pikkel Enpoi kapnoi
papaia nanayia
paprika kaun nanpika

paprika; punane pipar nanpika

I parapihkel;
brasiilia pahkel
parm

kapudi BpaliAiag

¢opn; payia

I pekani-hikkoripahkel kapnég nekav

persik
petersell

I piim (lehma)
piksakala
piparmint
pirn

B pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

I rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupéhkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sigurid

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tidmian
tuunikala
uba
urt
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu

viinamari

virsik

virts

podaxivo
HaivTavog
yaAa (ayeAadivo)
HnakaAiapog
HévTa

axAadi; anidi
QUOTIKI
dapaoknvo
KapoTo
ayiveio; AepiOoXopTO
ninépI KAayiév
HUdIa

BoTtavo

pull

ogikaAn
Bouvicio; packounAo
HaviTapl
(POUVTOUKI
XOIpIVO KpEag
goucdapi
géAivo
KPEUHUSI
Agpovi
NiKPOHAPOUAo
KIX®PIO
HouoTapda
goyia
ookoAdTa
onavaxi
0e10deg AAag
KapoTo

apvi
payonupov
KOXUAI
avnog
vTopaTa
HnakaAiapog
HnakaAiapog
Oupapi

TOVOG

PacoAl
poravo
310&eidio Tou Beiou
0e1mdeg alag
kaBoupi; kapapida
BaviAia

Kpaci

BodIvO KpEag
OUKO
oaAiykapi
oTa@uUAI
podakivo
KapUKeUpa



