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Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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kuiv
kiipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos

 arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

B iahu
joekarp
juust

0 kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

kuiva
keitetty
raaka
tuore

tarha-ajuruoho
ahven
alkoholi
ananas

anis

anjovis
appelsiini
aprikoosi
maapahkina
osteri
avokado
banaani
basilika
parsakaali
taateli
rakuuna
taimen
katkarapu
gluteeni
greippi
silakka; silli
herne
hummeri
inkivaari
jauho
sinisimpukka
juusto

kaura
kaakao

kala
punakampela
kamut-vehna
kananliha
kaneli
kardemumma
porkkana
simpukka
curry

kartul
kastan

I kadupahkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéémned
koriander
kdrvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kiitslauk
|aats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
Iohe
loomaliha

ll maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

Il makadamipahklid
makerell

] mandel
mango
martsipan
melon
merivahk
mesi

peruna
jalokastanja
cashewpahkina
kiivi

kirsikka
kookospahkina
kumina
korianteri
nokkonen
katkarapu
saksanpahkina
katkarapu
kvitteni
kurkku
valkosipuli
linssi
lampaanliha
liperi
punakampela
liha

gluteeni

lohi
naudanliha
maapahkina
mansikka
maissijauho
meirami
macadamianut
makrilli
manteli

mango
marsipaani
meloni
hummeri
hunaja

moon; mooniseemned unikko; unikonsiemen

I muna
murel
muskaatpahkel
must pipar
mustkédémned
nisujahu
odrajahu
okasnisu
Olu
oregano

oun

paevalille seemned

B pékkel
papaia
paprika kaun

kananmuna; muna

kirsikka

muskottipahkina

pippuri

fenkoli

vehna

ohra

speltti

olut

makimeirami;
oregano

omena

auringonkukansiemen

pahkina

papaija

paprika

paprika; punane pipar paprika

I parapshkel;
brasiilia pahkel
parm

pekani-hikkoripahkel

persik

parapahkina

hiiva
pekaanipdhkina
persikka

petersell

I piim (lehma)
pikSakala
piparmunt
pirn

I pistaatsiamandel

ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis

B rukkijahu
salvei
Sampinjon

Il sarapuupihkel
sealiha

I seesami seemned
seller
sibul
sidrun
sigur
sigurid

I sinep
sojauba
Sokolaad
spinat
I sulfit
suviporgand
tall
tatar
teokarp
till
tomat
tursakala
tursk
tllmian
tuunikala
uba
art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk
vanilje
vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik
virts

persilja

maito (lehman)

kolja

piparminttu

paaryna

mantelipistaasi;
pistaasi

luumu

porkkana

maruna; pujo

cayennepippuri

sinisimpukka

yrtti

riisi

ruis

salvia

herkkusieni

hasselpdhkina

sianliha

seesaminsiemen

selleri

sipuli

sitruuna

sikuri

sikuri

sinappi

soija

suklaa

pinaatti

sulfiitti

porkkana

lammas

tattari

simpukka

tilli

tomaatti

turska

turska

timjami

tonnikala

papu

yrtti

rikkidioksidi

sulfiitti

rapu; dyidiset

vanilja

viini

naudanliha

viikuna

viinimdkikotilo

viinirypale

persikka

mauste



