EST cz
Eesti keeles TSehhi keeles

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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Mam alergii na ...

kuiv
kiipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkoho!
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
aprikoos
 arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
datte
estragon

forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

Biahu
joekarp
juust
juust

0 kaer
kakao

I kala
kammeljas

I kamut
kanaliha
kaneel
kardemon

suseny
vareny
syrovy

cerstvy

tymian
okoun
alkohol
ananas
anyz
ancovicka
pomeranc
merunka
bursky ofFisek
ustrice
avokado
banan
bazalka
brokolice
datle
pelynék kozalec;
estragon
pstruh
kreveta; garnat
(mofsky krab)
lepek
grapefruit
slanecek
hrach
humr
zazvor
mouka
slavka jedla
syr
syr
oves
kakao
ryba
platys
kamut
kuFeci maso
skofice
kardamon

karott
karp
karri
kartul
kastan

I kadupéhkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéomned
koriander
korvendges
krabi

B kreeka péahkel
krevett

kiidoonia
kurk
klidslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

I limvalk
Iohe
loomaliha

0l maapéhkel
maasikas
maisijahu
majoraan

] makadamipahklid
makrell

karotka

musle

kari

brambory

jedly kastan

kesu ofech

kiwi

tresné

kokosovy ofech

kmin

koriandr

(paliva) kopfiva

krab

vlassky orech

kreveta; garnat
(mof¥sky krab)

kdoule

okurka (nakladacka)

cesnek

cocka

skopové maso

libecek lékarsky

platys

maso

lepek

losos

hovézi maso

bursky ofFisek

jahoda

kukuFi¢na mouka

majoranka

ofechy makadamie

makrela

] mandel mandle
mango mango
martsipan marcipan
melon meloun
merivahk humr
mesi med
moon; mooniseemned mak
J muna vejce
murel tresné
muskaatpahkel muskatovy ofech
must pipar pepr
mustkédmned fenyklové seminko;
fenykl
nisujahu pSenice
odrajahu jecmen
okasnisu spalda
Olu pivo
oregano oregano
oun jablko
paevalille seemned slunecnicové seminko
I pikkel ofech
papaia papaja
parm drozdi
punane pipar; paprika

paprika (kaun)

0l parapéhkel;
brasiilia pahkel
I pekani-hikkoripahkel
persik
petersell
I piim (lehma)
pikSakala
piparmint
pirn
I pistaatsiamandel
ploom
porgand
puju
punapipar
rannakarp
ravimtaim
riis
I rukkijahu
salvei
Sampinjon
I sarapuupihkel
sealiha
I seesami seemned
seller
sibul
sigur

I sinep

sojauba
Sokolaad
spinat

B sulfit

suviporgand

tall

tatar

teokarp

till

tomat

tursakala

tursk

tldmian

tuunikala

uba

art

urt; ravimtaim

vaaveldioksiid

vaavlishappe sool

vahk

vanilje

vein

veiseliha

viigimari

viinamaetigu

viinamari

virsik

virts

para oiech

pekanovy ofech
broskev

petrzel

mléko (kravské)
treska

mata peprna
hruska

pistacie
Svestka
karotka; mrkev
pelynék
kayensky pepr
slavka jedla
byliny

ryze

Zito

Salvéj

houba; Zampion
liskovy ofech
veprové maso
sezamové seminko
celer

cibule

cekanka obecna
hofrcice

séja

cokolada
Spenat

sulfit

mrkev

jehnéci maso
pohanka

musle

kopr

rajce

treska

treska

tymian

tunak

fazole

byliny

byliny

oxid siFicity
sulfit

rak

vanilka

vino

hovézi maso

fik

hlemyzd' zahradni
hroznové vino
broskev

koreni



