EST BG
Eesti keeles Bulgaaria

Kogu Euroopa Liidus peavad jargnevad koosti-
sosad olema alati ehk ilma eranditeta toiduaine-
te pakenditel esitatud.

o See ei kehti jargmistele riikidele: Venemaa,
Targi.

Need koostisosad on snastikus margitud sini-
sega.

B Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu,
rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja
nende habriidliinid ning tooted nendest
teraviljadest

m Koorikloomad ja koorikloomatooted

B Munad ja munatooted

B Kala ja kalatooted

B Maapahklid ja maapahklitooted

B Sojaoad ja sojatooted

B Piim ja piimatooted, sealhulgas laktoos

B Pahklid nagu mandlid [Amygdalus com-
munis L.], kreeka pahklid [Juglans regial,
sarapuupahklid [Corylus avellana)l, akazuu
[Anacardium occidentale], pekaanipahklid
[Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], pa-
rapahklid [Bertholletia excelsa), pistaatsia-
pahklid [Pistacia vera], tervelehise maka-
daamia pahklid [Macadamia integrifolia] ja
kolmelehise makadaamia pahklid [Maca-
damia ternifolia] ning nendest saadud too-
ted

B Seller ja selleritooted

B Sinep ja sinepitooted

B Seesamiseemned ja seesamiseemnetooted

B Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus
valjendatuna SOz-na on suurem kui 10
mg/kg v&i 10 mg/l

B Lupiin ja sellest valmistatud tooted

B Molluskid ja neist valmistatud tooted

Selle sbnastiku abiga on Sul véimalus luua oma
isiklik allergia kaart.
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A3 CbM anepauyeH KuM ...

kuiv
kiipsetatud
toores
varske

aed-liivatee
ahven
alkohol
ananass
aniis
ansoovis
apelsin
apelsin

 arahhis
auster
avokaado
banaan
basiilika
brokoli
dattel
estragon
forell
garneel

I gluteen
greip; greipfruut
heeringas
hernes
homaar
ingver

B iahu
joekarp
juust

0 kaer
kakao

I kala
kammeljas

B kamut
kanaliha
kaneel
kardemon
karott
karp
karri

cyx
crorsex
cypos
npecer

Mallepka
KocTyp

ankoxon

aHwoa

aHacoH

aHaHac
noprokasn
noprokan
¢hbCcTHK

cTpmaa

aBoKago

6aHaH

6ocunex
6pokonum

¢dypma

Tapoc

MbCTbpBa

(eppa) ckapupa
ryyTeH
rpeiincpyT
XEepUHra

rpax

omap
BXUHDDKUDUA
6pawHo

yepHa Mupaa
CUpeHe; KalukaBas
oBec

KaKao

pu6a

KaJikaH

KaMyT

nTu4ye (NMNeLKo)
KaHena
KapAaMOH noAanpaBKa
MOpKOB

Muam

Kbpu

kartul
kastan

I kadupahkel
kiivi
kirss
kookospahkel
kéémned
koriander
kdrvendges
krabi

I kreeka pahkel
krevett
kiidoonia
kurk
kiitslauk
laats
lambaliha
leeskputk
lest
liha

B limvalk
Iohe
loomaliha

ll maapahkel
maasikas
maisijahu
majoraan

Il makadamipahklid

KapTocp

KecTeH

Kawy

KUBU

yepelwa

KOKOCOB Opex
KUMWOH
KOpUaHAbLP
KonpuBa

MOPCKM pak

opex

(eppa) ckapupa
arona
KpacTtaBuua
YecbH

newa

OBHELLKO Meco
CeNvM; IeBULUTaH
KaJikaH

Meco

rnyTeH

cboMra

roBeXpao0 Meco
PbCTBK

aropa
HapeBu4yHO 6palwHo
rPagvHCKKN puraH
MaKaaeMusa saaKa

makrell CKyMpus
] mandel 6anem
mango MaHro
martsipan MapuunaH
melon nbnew
merivahk oMap
mesi mepn
moon; mooniseemned Mak
I muna aiile
murel yepewia
muskaatpahkel MHAUIACKO opexye
must pipar yepeH nunep
mustkédmned anTeKapcKu Konbp
nisujahu nweHuua
odrajahu eyeMuK
okasnisu nuMel
Olu 6upa
oregano CyLUEeH puraH
oun A6bika
pdevalille seemned cnbHYOrnepoBu
CEMKM
I pakkel Anka
papaia nanas
paprika (kaun) yepBeH nunep
I parapihkel; 6pasunckm Tpubr-

brasiilia pahkel
parm
I pekani-hikkoripéhkel
persik
petersell

bJ/IEH Opex
mas
nekaH (Bmp opex)
npackoBa
MargaHos

piim (lehma)
pikSakala
piparmint

pirn
pistaatsiamandel
ploom

porgand

puju

punane pipar
punapipar

rannakarp
ravimtaim
riis

rukkijahu
salvei
Sampinjon
sarapuupahkel
sealiha
seesami seemned
seller

sibul

sidrun

sigur

sigurid

sinep
sojauba
Sokolaad
spinat

sulfit
suviporgand
tall

tatar
teokarp

till

tomat
tursakala
tursk
tllmian
tuunikala
uba

art
vaaveldioksiid
vaavlishappe sool
vahk

vanilje

vein
veiseliha
viigimari
viinamaetigu
viinamari
virsik

virts

KpaBe MJISIKO
BMA Tpecka (puba)
MeHTa

KpyLwia

waM (pbCTbK
cnmBa

MOpKOB

AVIB NEeJIMH
yepBeH nunep
MHOIO JIIOT YepBeH
nunep; 4Yunu
yepHa Muaa
noanpaska
opus

pbX
rpaguHCKM Yai
rb6m

JNIEWHNK
CBMHCKO Meco
cycam

uenvHa

nyK

JIMMOH
uMKopmsa
HMKopus
ropunua

cosn

wokonaa
cnaHak
cynmr
MOpKOB

arHe

enpga

Muan

KOMbp

pomar

BUpA Tpecka (pnba)
Tpecka pmba
Mallepka

pu6a ToH
cacyn
noanpaBka
cepeH AUOKCUT
cyncpumr

pak

BaHUINA

BUHO
roBexpao Meco
CMOKWHSA
rpaAgvHCKM OX/TI0B
rpospge
npackoBa
noanpaska



