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Espafiol Sueco

En toda la Unién Europea los alimentos enva-
sados siempre deben llevar indicados los si-
guientes ingredientes sin excepcion.

o Esto no sera valido para los siguientes pai-

ses: Rusia, Turquia.

Estos ingredientes estan marcados en azul en
el diccionario.

Cereales que contengan gluten (es decir,
trigo, centeno, cebada, avena, espelta, ka-
mut o sus variedades hibridas) y productos
derivados

Crustaceos y productos a base de crusta-
ceos

Huevos y productos a base de huevo
Pescado y productos a base de pescado
Cacahuetes y productos a base de caca-
huetes

Soja y productos a base de soja

Leche y sus derivados (incluida la lactosa)
Frutos de cascara, es decir, avellanas [Co-
rylus avellana], almendras [Amygdalus
communis L.], anacardos [Anacardium occi-
dentale], nueces de nogal [Juglans regia],
pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K.
Koch], pistachos [Pistacia vera], castafas
de Para [Bertholletia excelsa], nueces ma-
cadamia y nueces de Australia [Macadamia
ternifolia], y productos derivados

Apio y productos derivados

Mostaza y productos derivados

Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo

Anhidrido sulfuroso y sulfitos en concentra-
ciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro
expresado como SO..

Altramuces y productos a base de altramu-
ces

Moluscos y productos a base de moluscos

Podéis crear vuestra ficha personal de alergia
con la ayuda de este diccionario.
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cocinado
crudo
fresco
seco

abadejo
achicoria
aguacate
ajo
albahaca
albaricoque
alcohol
almeja

 aimendra
alubia
amapola

I anacardos
anchoa

Il anhidrido sulfuroso
anis

I apio
arenque
arroz
artemisia
atun

I avellana
avena
bacalao
bogavante
brocoli
caballa

I cacahuetes
cacao
canela
cangrejo
caracol de vina
cardamomo
carne

[ castafias de Para
castano
cebada

kokt
ré
frasch
torkad

kolja

cikoria
avocado
vitlok

basilika
aprikos
alkohol
mussla
mandel

bona

vallmo
cashewnot
ansjovis
svaveldioxid
anis

selleri
stromming; sill
ris

grabo

tonfisk
hasselnot
havre
kabeljo; torsk
hummer
broccoli
makrill
jordnot
kakao

kanel

krabba; rak
vinbergssnacka
kardemumma
kott

paranédt

dkta; kastanj
aborre

0 cebada
cebolla

I centeno
cerdo (carne)
cereza
cerveza
chamifion
chocolate
ciruela
coco
comino
cordero
cordero (carne)
coriandro; cilantro

[ crustaceos
curry
datil
eneldo
especia
especias

I espelta
espinaca
estragon
fresa
gallina (carne)
gamba

I gluten

B granos de sésamo
guindilla
guisante

Il harina
hierbabuena

higos

I huevo
jengibre
judia

I kamut
kiwi

I leche
lenteja
levadura

ligustico
limén
maicena
mango
manzana
marisco
mazapan

mejillon
mejorana
melocotdn
melén

korn

16k

rag
flaskkott
korsbar
ol
champinjon
choklad
plommon
kokosnot
kummin
farkott
farkott
koriander
krafta
curry
dadel

dill
kryddor
kryddor
spalt
spenat
dragon
jordgubbe
kyckling
raka

bldvappling; gluten

sesam
chilipeppar
arta

mjol
pepparmint;
pepparmynta
fikon

agg-; ett
ingefdra

bona

kamut

kiwi

mjolk (ko)
linser

jast; bottensats;
dragg
libbsticka
citron
majsmjol
mango

apple

mussla
marsipan;
mandelmassa
mussla
mejram
persika
melon

membrillo
miel

Il mostaza
naranja

I nueces de nogal

nueces macadamia

nuez
nuez moscada
orégano
ortiga
ostra

0 pacanas
papaya
patata
pepino
pera
perejil

I pescado
pimentdn
pimienta

pimienta de cayena

pimiento
pifia
I pistacho
platano
platija
pollo (carne)
queso
salmén
salvia
semilla de girasol
semilla del hinojo
I soja
B sulfitos
ternera (carne)
tomate
tomillo

toronja
1 trigo
trigo sarraceno
trucha
uva
vaca (carne)
vainilla
vino
zanahoria
zeta

kvitten(frukt)
honung

senap

apelsin

valnét
makadamian6t
not

muskot; muskotnot
oregano
brannassla
ostron
pekannot
papaya

potatis

gurka

paron

persilja

fisk

paprika

peppar
chilipeppar
paprika

ananas
pistasch; pistacie
banan
rodspatta
kyckling

ost

lax

salvia; kryddsalvia
solrosfré
fankal
sojabona

sulfit

notkott; oxkott
tomat

timjan;
tradgardstimjan
grapefrukt
vete

bovete

forell

druva; vindruva
notkott; oxkott
vanilj

vin

morot; karott
champinjon



