E RUS

Espafiol Ruso

En toda la Unién Europea los alimentos enva-
sados siempre deben llevar indicados los si-
guientes ingredientes sin excepcion.

o Esto no sera valido para los siguientes pai-
ses: Rusia, Turquia.

Estos ingredientes estan marcados en azul en
el diccionario.

B Cereales que contengan gluten (es decir,
trigo, centeno, cebada, avena, espelta, ka-
mut o sus variedades hibridas) y productos
derivados

B Crustaceos y productos a base de crusta-

ceos

Huevos y productos a base de huevo

Pescado y productos a base de pescado

Cacahuetes y productos a base de caca-

huetes

Soja y productos a base de soja

Leche y sus derivados (incluida la lactosa)

Frutos de cascara, es decir, avellanas [Co-

rylus avellana], almendras [Amygdalus

communis L.], anacardos [Anacardium occi-
dentale], nueces de nogal [Juglans regia],

pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K.

Koch], pistachos [Pistacia vera], castafas

de Para [Bertholletia excelsa], nueces ma-

cadamia y nueces de Australia [Macadamia
ternifolia], y productos derivados

Apio y productos derivados

Mostaza y productos derivados

Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo

B Anhidrido sulfuroso y sulfitos en concentra-
ciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro
expresado como SO..

m Altramuces y productos a base de altramu-
ces

B Moluscos y productos a base de moluscos

Podéis crear vuestra ficha personal de alergia
con la ayuda de este diccionario.
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S annepauyeH(a) Ha ...

cocinado
crudo
fresco
seco

abadejo
achicoria
aguacate
ajo
albahaca
albaricoque
alcohol
almeja
0 almendra
alubia
amapola
0 anacardos
anchoa
anhidrido sulfuroso
anis
0 apio
arenque
arroz
artemisia
atun
avellana
avena
bacalao
bogavante
brocoli
caballa
0 cacahuetes
cacao
canela
cangrejo
caracol de vifia
cardamomo
carne
castafo
O castafias de Para

o

o o

BapéHbIH
cbIpos
cBexni
CYLUEHBIH

nUKLIa

LMKOpuii

aBoKafao

YECHOK

6asnnuk

abpukoc

ankKorosib

MUAMSA; paKyLUKa

MMHAANDb

cdaconb

Mak

Kellblo

aH4oyc

ANOOKCUA cepbl

aHmc

cenbpaepeii

cenbgb

puc

nonbliHb

TyHeu

JNIeCHo opex

oBec

Tpecka

omap

6pokonu

Makpesnb

opex

KaKao

Kopuua

Kpab

BMHOrpagHas yJuTKa

KapAaMoOH

MSICO

KaliTaH

AAAPO aMepeKaHCKOro
opexa

cebada
0 cebada
cebolla
0 centeno
cerdo (carne)
cereza
cerveza
chamifion
chocolate
ciruela
coco
comino
cordero
cordero (carne)
coriandro; cilantro
crustaceos
curry
datil
eneldo
especia
especias
espelta

o

o

espinaca

estragon

fresa

gallina (carne)

gamba

gluten

granos de sésamo

guindilla

guisante

harina

hierbabuena

higos

0 huevo
jengibre
judia

0 kamut
Kiwi

0 leche
lenteja
levadura
ligustico

o o

o

limon
maicena
mango
manzana
marisco
mazapan
mejillon
mejorana
melocoton
meldn

OKYHb

fAAUMEHb

nyK

pOXb

CBUHMHA

YepellHs; BULLHA

nuBeo

LIAMMUHbOH

wokKonap

cnmBa

KOKOC

TMUH

ATHEHOK; 6apawek

6apaHuHa

KopuaHap

pak

Kappu

(puHuK

ykpon

npunpasa

TpaBbl

pa3sHOBMAHOCTb

MLIEHULbI

wnuHaT

SCTParoH; TapxyH

Kny6Huka

KypuHOe Msico

KpeBeTka

rNIIOTEH

cesaMHoe ceMmsi

CTPY4KOBbIi nepeyy

ropowunHa

MyKa

nepeyHas MaTa

UHXUp

anuo

nMbupb

caconb

KaMyT

KVBU!

MOJ1I0KO (KOpOBbe)

yeyeBMLA

APOMOKMU

NO6UCTOK NlekapcT-
BEHHbIN

JIMMOH

KYKypy3a

MaHro

fa610K0

pPaKyLuka

MapuunaH

Muaus

MalopaH

NnepcuK

AblHSA

o

o O o

o

o

o

o o

membrillo

miel

mostaza
naranja

nueces de nogal
nueces macadamia
nuez

nuez moscada
orégano

ortiga

ostra

pacanas

papaya

patata

pepino

pera

perejil

pescado
pimentdn
pimienta
pimienta de cayena
pimiento

pifia

pistacho
platano

platija

pollo (carne)
queso

salmén

salvia

semilla de girasol
semilla del hinojo
soja

sulfitos

ternera (carne)
tomate

tomillo

toronja

trigo

trigo sarraceno
trucha

uva

vaca (carne)
vainilla

vino

zanahoria

zeta

anBa

mepn

ropunua

anenbCcuH

rpeukmii opex
aBCTpasIMICKuii opex
opex

MYCKaTHbINA opex
operaH

KpanuBa

ycTpmua

opex nekaHa
nanaiis
kaprtodenb
orypey

rpywa

neTpylika

pbi6ba

nepew

YyepHbIX nepeyy
CTPYYKOBbIi nepeLw
6onrapckmii nepey
aHaHac
cucrawka

6aHaH

kambana

KypuHOe MSCo

cbIp

N10CcoCb

wandeun

ceMeuku
caHxenb(cemn)
coeBblit 606
cynbcpur
roBsifiuHa; TEeNATUHA
nomMuaop

yabpeu; TMUMbSIH
rpeincpyT
nweHuua

rpeumnxa

copenb

BUHOrpap
roBsiiuHa; TEeNATUHA
BaHW/b

BMHO

KapoTenb
LWaMNUHbOH



