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Espafiol Griego

En toda la Unién Europea los alimentos enva-
sados siempre deben llevar indicados los si-
guientes ingredientes sin excepcion.

o Esto no sera valido para los siguientes pai-

ses: Rusia, Turquia.

Estos ingredientes estan marcados en azul en
el diccionario.

Cereales que contengan gluten (es decir,
trigo, centeno, cebada, avena, espelta, ka-
mut o sus variedades hibridas) y productos
derivados

Crustaceos y productos a base de crusta-
ceos

Huevos y productos a base de huevo
Pescado y productos a base de pescado
Cacahuetes y productos a base de caca-
huetes

Soja y productos a base de soja

Leche y sus derivados (incluida la lactosa)
Frutos de cascara, es decir, avellanas [Co-
rylus avellana], almendras [Amygdalus
communis L.], anacardos [Anacardium occi-
dentale], nueces de nogal [Juglans regia],
pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K.
Koch], pistachos [Pistacia vera], castafas
de Para [Bertholletia excelsa], nueces ma-
cadamia y nueces de Australia [Macadamia
ternifolia], y productos derivados

Apio y productos derivados

Mostaza y productos derivados

Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo

Anhidrido sulfuroso y sulfitos en concentra-
ciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro
expresado como SO..

Altramuces y productos a base de altramu-
ces

Moluscos y productos a base de moluscos

Podéis crear vuestra ficha personal de alergia
con la ayuda de este diccionario.
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cocinado
crudo
fresco
seco

abadejo
achicoria

aguacate
ajo
albahaca
albaricoque
alcohol
almeja

] aimendra
alubia
amapola

I anacardos

anchoa
I anhidrido sulfuroso
anis
I apio
arenque
arroz
artemisia

atun

I avellana
avena
bacalao
bogavante
brocoli
caballa

I cacahuetes
cacao
canela
cangrejo
caracol de vifia
cardamomo
carne

HAYEIPEUTOG
WUOG
PPEOCKOG
OTEYVOG

HnakaAiapog
KIX®WPIO;
NIKPOHAPOUAO
aBokavro
oKOpdo
BaciAikoG
Bepikoko
oIvOnveupa
HU31a; KOXUAI
apuydalo
PacoA
nanapouva

Kapudia avakapdin-

dov
avroouyia
310&eidio Tou Beiou
YAukavico
géAivo

pEyya

pull
ayiveio;
AeB1BoYOpTO
TOVOG
(OUVTOUKI
Bpdpn
HNakaAiapog
aoTakog
HNpOoKoAo
OKOUHNPI
apanika QIoTikia
KaKao
Kavéha
kapoupi
oaAlykapi
kapdapo
KpEAg

[ castafias de Para
castafio
cebada

I cebada
cebolla

I centeno
cerdo (carne)
cereza
cerveza
chamifion
chocolate
ciruela
coco
comino
cordero
cordero (carne)
coriandro; cilantro

[ crustaceos
curry
datil
eneldo
especia
especias

I espelta
espinaca
estragon
fresa
gallina (carne)
gamba

 gluten
granos de sésamo
guindilla
guisante

I harina
hierbabuena
higos

l huevo
jengibre
jengibre
judia

I kamut
Kiwi

I leche
lenteja
levadura
ligustico
limén
maicena

mango
manzana
marisco
mazapan
mejillon
mejorana

kapudi BpadiAiag
kdaoTavo
népka
Kp10api
KPEHMUSI
oikaAn
XOIpIVO KpEag
KEPAOCI

Hnipa
Havitapi
ookoAdara
Sapacknvo
Kapuda
KUHIVO
npopelo KpEag
npopelo KpEag
KOAlavTpo
kapapida; kapoupi
Kapi

Xouppag
avneog
KAapUKEUHA
Boravo

oiToG onéATa
onavaxi
E£0TPAYKOV
@paoula
KOTOMOUAO
yapida
YAouTévn
gouoaui
niNEPI KaylEv
HmEAI
aAeupi

HEvVTa

OUKO

apyo
ningpopida
CiyyiBepi
PacoAl
kamut
aKTIvidio
Faia (ayeAadivo)
PaKEG

payia; gopn
AeBioTikO
AEpOVI
apapooiTog;
KAAapnoKI
HAvyko

HiAo

HUB1a; KOXUAI
apuydaAmTo
HUS1a; KOXUAI
pavt{oupava

melocotdn
melon
membrillo
miel

] mostaza
naranja
nueces de nogal
nueces macadamia
nuez
nuez moscada
orégano
ortiga
ostra

0 pacanas
papaya
patata
pepino
pera
perejil
pescado
pimentdn
pimienta
pimienta de cayena
pimiento
pifia

I pistacho
platano
platija
pollo (carne)
queso
salmén
salvia

semilla de girasol
semilla del hinojo
I soja
B sulfitos
ternera (carne)
tomate
tomillo
toronja
1 trigo
trigo sarraceno
trucha
uva
vaca (carne)
vainilla
vino
zanahoria
zeta

pPOdaxivo
neENOVI
KUd®VI

HEAI
HouoTapda
NOPTOKAAI
Kapudi
Kapnoi pakadapiag
Enpoi kapnoi
HooXoKapudo
piyavn
TOOUKVIda
oTpEidI
Kapnog nekav
nanayia
narara
ayyoupi
axAadi; anidi
HaivTavog
papi
nanpika
ninépl

MINEPI KAyIEV
nanpika
avavag
QUOTIKI
Hnavava
vyAwooa
KOTONOUAO
TUpi
OOAOHOG
(PaoKopnAo;
Bouvicio
nAi16onopog
Hapabo
ooyia
0e1mdeq alag
BodiIvo kpéag
vTOoHaTa
Qupapi
YKpEINQpouT
oITap!
(payonupov
néoTpogpa
oTaQUAI
BodiIvo kpEéag
BaviAia
Kpaci
KapoTo
HaviTapi



