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Espafiol Checo

En toda la Unién Europea los alimentos enva-
sados siempre deben llevar indicados los si-
guientes ingredientes sin excepcion.

o Esto no sera valido para los siguientes pai-

ses: Rusia, Turquia.

Estos ingredientes estan marcados en azul en
el diccionario.

Cereales que contengan gluten (es decir,
trigo, centeno, cebada, avena, espelta, ka-
mut o sus variedades hibridas) y productos
derivados

Crustaceos y productos a base de crusta-
ceos

Huevos y productos a base de huevo
Pescado y productos a base de pescado
Cacahuetes y productos a base de caca-
huetes

Soja y productos a base de soja

Leche y sus derivados (incluida la lactosa)
Frutos de cascara, es decir, avellanas [Co-
rylus avellana], almendras [Amygdalus
communis L.], anacardos [Anacardium occi-
dentale], nueces de nogal [Juglans regia],
pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K.
Koch], pistachos [Pistacia vera], castafas
de Para [Bertholletia excelsa], nueces ma-
cadamia y nueces de Australia [Macadamia
ternifolia], y productos derivados

Apio y productos derivados

Mostaza y productos derivados

Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo

Anhidrido sulfuroso y sulfitos en concentra-
ciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro
expresado como SO..

Altramuces y productos a base de altramu-
ces

Moluscos y productos a base de moluscos

Podéis crear vuestra ficha personal de alergia
con la ayuda de este diccionario.
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cocinado
crudo
fresco
seco

abadejo
achicoria
aguacate
ajo
albahaca
albaricoque
alcohol
almeja

 aimendra
alubia
amapola

I anacardos
anchoa

Il anhidrido sulfuroso
anis

I apio
arenque
arroz
artemisia
atun

I avellana
avena
bacalao
bogavante
brocoli
caballa

I cacahuetes
cacao
canela
cangrejo
caracol de vina
cardamomo
carne

[ castafias de Para
castano

vareny
syrovy
cerstvy
suseny

treska

c¢ekanka (obecna)
avokado
cesnek

bazalka
merunka
alkohol

slavka jedla; musle
mandle

fazole

mak

kesu

ancovicka

oxid siFicity
anyz

celer

slanecek

ryze

pelynék

tunak

liskovy ofech
oves

treska

humr

brokolice
makrela
bursky orisek
kakao

skofrice

krab

hlemyzd zahradni
kardamom
maso

para orech
jedly kastan;
sweet chestnut

cebada

I cebada
cebolla

I centeno
cerdo (carne)
cereza
cerveza
chamifion
chocolate
ciruela
coco
comino
cordero
cordero (carne)
coriandro; cilantro

B crustéceos
curry
datil
eneldo
especia
especias

I espelta
espinaca
estragon
fresa
gallina (carne)
gamba
gluten
granos de sésamo
guindilla
guisante

I harina
hierbabuena
higos

I huevo
jengibre
judia

I kamut
kiwi

B leche
lenteja
levadura
ligustico
limon
maicena
mango
manzana
marisco
mazapan
mejillén
mejorana
melocotdén
melén
membrillo
miel

okoun
jecmenna
cibule

Zitna

veprové maso
tresné

pivo

Zampion
cokolada
bluma; svestka; sliva
kokosovy ofech
kmin

ovc¢i maso
skopové maso
koriandr

rak

kari

datle

kopr

koreni

byliny

Spalda

Spenat
estragon
jahoda

kureci maso
garnat; shrimp
vedro; zar
sezamové semeno
kayensky pepr
hrach

mouka

mata peprna
fik

vejce

zazvor

fazole

kamut

kiwi

mléko (kravské)
cocka

drozdi

libecek

citron
kukuFi¢na mouka
mango

jablko

musle
marcipan
slavka jedla
majoranka
broskve; broskvon
meloun; melon
kdoule

med

Il mostaza
naranja
nueces de nogal
nueces macadamia
nuez
nuez moscada
orégano
ortiga
ostra

B pacanas
papaya
patata
pepino
pera
perejil

B pescado
pimenton
pimienta
pimienta de cayena
pimiento
pifia

B pistacho
platano
platija
pollo (carne)
queso
salmon
salvia
semilla de girasol
semilla del hinojo
soja
sulfitos
ternera (carne)
tomate
tomillo
toronja

1 trigo
trigo sarraceno
trucha
uva
vaca (carne)
vainilla
vino
zanahoria
zeta

hoicice
pomeranc
vlassky ofech
ofechy makadamie
ofech
muskatovy ofech
oregano
(paliva) kopriva
astrice
pekanovy ofech
papaja
brambory
okurka

hruska

petrzel

ryba

paprika

pepr

kayensky pepfr
paprika

ananas
pistacie

banan

platys

kuFeci maso
syr

losos

Salvéj
slunecnicové seminko
fenykl

sdja

sulfit

hovézi maso
rajce

tymian
grapefruit
psSenicna
pohanka
pstruh
hroznové vino
hovézi maso
vanilka

vino

mrkev; karotka
Zampion



