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Espaiiol Bulgaro

En toda la Unién Europea los alimentos enva-
sados siempre deben llevar indicados los si-
guientes ingredientes sin excepcion.

o Esto no sera valido para los siguientes pai-

ses: Rusia, Turquia.

Estos ingredientes estan marcados en azul en
el diccionario.

Cereales que contengan gluten (es decir,
trigo, centeno, cebada, avena, espelta, ka-
mut o sus variedades hibridas) y productos
derivados

Crustaceos y productos a base de crusta-
ceos

Huevos y productos a base de huevo
Pescado y productos a base de pescado
Cacahuetes y productos a base de caca-
huetes

Soja y productos a base de soja

Leche y sus derivados (incluida la lactosa)
Frutos de cascara, es decir, avellanas [Co-
rylus avellana], almendras [Amygdalus
communis L.], anacardos [Anacardium occi-
dentale], nueces de nogal [Juglans regia],
pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K.
Koch], pistachos [Pistacia vera], castafas
de Para [Bertholletia excelsa], nueces ma-
cadamia y nueces de Australia [Macadamia
ternifolia], y productos derivados

Apio y productos derivados

Mostaza y productos derivados

Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo

Anhidrido sulfuroso y sulfitos en concentra-
ciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro
expresado como SO..

Altramuces y productos a base de altramu-
ces

Moluscos y productos a base de moluscos

Podéis crear vuestra ficha personal de alergia
con la ayuda de este diccionario.
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A3 CbM anepauyeH KuM ...

cocinado
crudo
fresco
seco

abadejo
achicoria
aguacate
ajo
albahaca
albaricoque
alcohol
almeja

 aimendra
alubia
amapola

I anacardos
anchoa

Il anhidrido sulfuroso
anis

I apio
arenque
arroz
artemisia
atln

I avellana
avena
bacalao

bogavante
brocoli
caballa

B cacahuetes
cacao
canela
cangrejo
caracol de vina
cardamomo
carne
cerdo (carne)
cordero (carne)

croreeH
cypos
npecer
cyx

BMA Tpecka (puba)
uMKopmsi
aBoKafao
YeCcbH
6ocunek
Kacus
ankoxon
Muam

6apem
cacyn

Mak

Kawy

aHaHac
cepeH AUOKCUT
aHacoH
uenuHa
XepuHra
opus

OVB NeJjiH
pu6a ToH
JIGLWWHUK
oBec

Tpecka pmba;

BUA Tpecka (puba)

omap
6pokonu

CKyMpus

PbCTBK

KaKao

KaHena

MOPCKM pak
rPaAVIHCKY OXJ1I0B

KapaaMOH noanpaBkKa

Meco
CBUHCKO Meco
OBHeLWIKO Meco

[ castafias de Para

castafo
cebada

I cebada
cebolla

I centeno
cereza
cerveza
chamifion
chocolate
cilantro
ciruela
coco
comino
cordero
coriandro

[ crustaceos
curry
datil
eneldo
especia

I espelta
espinaca
estragon
fresa
gallina (carne)
gamba
gluten
granos de sésamo
guindilla

guisante

I harina
hierbabuena
higos

l huevo
jengibre
judia

B kamut
Kiwi

B leche
lenteja
levadura
ligustico
limén
maicena
mango
manzana
marisco
mazapan
mejillon
mejorana
melocotdn
melén

6pa3snnckm Tpubrob-
JIeH opex

KecCTeH

KOCTYp

eyeMmnk

nykK

PbX

yepelua

6upa

rp6m

okKonag

KOpMaHADbP

cnuBa

KOKOCOB Opex

KUMMUOH

arHe

KOpMaHAbP

pak

KbpH

dypma

KOMbp

noanpaska

nuMey

cnaHak

Tapoc

aropa

nTuye (NMneLwkKo)

(eppa) ckapupa

rnyTeH

cycam

MHOrO JIIOT YepBeH
nunep

rpax

6pawHo

MEeHTa

CMOKMWHS

fAiue

RXNHDKUhUN

dacyn

KaMyT

KUBM

KpaBe M/ISIKO

newa

Masn

cenumM; NIeBULITaH

JINMOH

HapeBUYHO 6palHo

MaHro

fA6bNKa

yepHa MMpa

MapuMnaH

yepHa Mmaa

rpagvuHCKN pUraH

npackoBa

nbnew

membrillo
miel
Il mostaza
naranja
nueces de nogal
nueces macadamia
nuez
nuez moscada
orégano
ortiga
ostra
0 pacanas
papaya
patata
pepino
pera
perejil
I pescado
pimentdn
pimienta
pimienta de cayena
pimiento
pifia
I pistacho
platano
platija
queso
salmén
salvia
semilla de girasol

semilla del hinojo
I soja
I sulfitos
ternera (carne)
tomate
tomillo
toronja
1 trigo
trigo sarraceno
trucha
uva
vaca (carne)
vainilla
vino
zanahoria
zeta

Arona

mepn

ropunua

noprokan

opex

MakapeMusa sigka

aaka

MHANWCKO opexye

CyLUEH puraH

Konpusa

cTpypa

nexkaH (Bup opex)

nanas

Kaptop

KpacraBuua

KpyLlia

MarpaHos

pu6a

yepBeH nunep

YyepeH nunep

ynnmn

YyepBeH nunep

aHwoa

waMm ¢pbCTbK

6aHaH

KaJZiKkaH

CUpEeHe; KaluKaBas

cboMra

rPaguHCKM Yai

CTBbHYOr/1IEA0BU
CeMKM

anTekapcku Konbp

con

cyndur

roBeXpao Meco

AomMmar

MaLlyepka

rpeindpyT

nweHuua

enpga

MbCTbpBa

rpospge

roBeXpao Meco

BaHUNA

BUHO

MOpKOB

r6m



