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I alle lande indenfor den Europæiske Union skal 
følgende ingredienser altid være kendetegnet 
på indpakkede næringsmidler, uden undtagel-
ser.  
o Dette gælder ikke for landene: Russland eg 

Tyrkiet. 
 
Disse ingredienser er markeret med blå i ord-
bogen. 
■ Glutenholdige kornprodukter (dvs. hvede, 

spelt, rug, byg, havre, kamut eller hybridi-
serede stammer heraf) og produkter på ba-
sis heraf 

■ Krebsdyr og produkter på basis af krebsdyr 
■ Æg og produkter på basis af æg 
■ Fisk og produkter på basis af fisk 
■ Jordnødder og produkter på basis af jord-

nødder 
■ Soja og produkter på basis af soja 
■ Mælk og produkter på basis af mælk (her-

under laktose) 
■ Nødder, dvs. mandel [Amygdalus commu-

nis L.], hasselnød [Corylus avellana], val-
nød [Juglans regia], akajonnød [Anacar-
dium occidentale], pekannød [Carya illinoie-
sis (Wangenh.) K. Koch], paranød [Berthol-
letia excelsa], queenslandnød [Macadamia 
ternifolia], pistacienød [Pistacia vera] og 
produkter på basis heraf 

■ Selleri og produkter på basis af selleri 
■ Sennep og produkter på basis af sennep 
■ Sesamfrø og produkter på basis af sesam-

frø 
■ Svovldioxid og sulfitter i koncentrationer på 

over 10 mg/kg eller 10 mg/liter udtrykt som 
SO2 

■ Lupin og produkter på basis af lupin 
■ Bløddyr og produkter på basis af bløddyr 
 
Ved hjælp af ordbogen kan de lave deres per-
sonlige allergikort.  
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… karşi alerjim var 
 

frisk taze 
kogt pişmiş 
rå çiğ 
tørret kuru 
 
aborre levrek 
abrikos kayısı 
æble elma 

º æg yumurta 
ært bezelye 
agurk salatalık 
alkohol alkol 
ananas ananas 
anis anason 
ansjos hamsi 
appelsin portakal 
avocado avokado 
banan muz 
basilikum fesleğen 
blåmusling midye 
blomme erik 
boghvede karabuḡday 
bønne fasulye 
brændenælde ısırgan otu 
broccoli brokoli 

º byg  arpa unu 
º cashewnød akaju cevizi 

champignon mantar 
chilli acı kırmızı biber 
chokolade çikolata 
cikorie frenk salatası 
citron limon 
daddel hurma 
dild dereotu 
estragon tarhun 
fårekød koyun (eti) 
fennikelfrø rezene 
fersken şeftali 
figen incir 

º fisk balık 
gær maya 

º gluten glüten 
grå bynke misk otu 
grapefrugt greyfurt 
gulerod havuç 

º hasselnød fındık 
º havre yulaf 

honning bal 
hønsekød piliç (eti) 
hummer ıstakoz 

º hvede buḡday (unu) 
hvidløg sarımsak 
ingefær zencefil 
jordbær çilek 

º jordnød fıstık 
kakao kakao 

º kamut kamut 
kanel tarçın  
kardemomme kakule tohumu 
karry curry; köri 
kartoffel patates 
kirsebær kiraz 
kiwi kivi 
kød et 
kokosnød hindistan cevizi 
kommen kimyon 
koriander kişniş 
krabbe karides 

º krebs yengeç 
krydderier baharat 
kuller mezgit 
kvæde ayva 
laks som balığı 
lam kuzu 
linse mercimek 
løg soğan 
løvstikke selâm otu 

º macadamianød Makadamya cevizi 
º mælk (ko) süt (inek) 

majs  mısırunu 
makrel uskumru 

º mandel badem 
mango mango (hintkirazı) 
marcipan badem ezmesi 

º mel un 
melon kavun; karpuz 
merian kekik otu; güveyik 
  otu; izmir kekiği; 
  kekikotu 
muskatnød küçük hindistan ce- 
  vizi 
musling midye 

º nød ceviz 
oksekød sıḡır (eti) 
øl bira 
oregano kekik otu 

ørred alabalık 
ost peynir 
østers istiridye 
pære armut 
papaya papaya 
paprika biber 

º paranød Brezilya cevizi 
peber biber 
pebermynte nane 

º pekannød Pekan cevizi; Pιkan 
peperfrukt biber 
persille maydanoz 

º pistacienød antep fıstıģı 
rejer karides 
ris pirinç 
rødspætte yaldızlı pisi balıḡı 

º rug çavdar (unu) 
salvie adaçayı 

º selleri kereviz 
º sennep hardal 
º sesam susam 

sild ringa balığı 
º soja soya fasulyesi 

solsikkekerner ay çekirdeḡi 
º spelt kιlçιksιz 

spinat ıspanak 
spiselig kastanje kestane 
stor naelde ısırgan otu 

º sulfit sülfit 
svinekød domuz (eti) 

º svovldioxid kükürt dioksit 
timian kekik 
tomat domates 
torsk küçük morina;  
  mori na 
tun (tunfisk) ton balıģı 
urter ot 
valmue haşhaş 

º valnød ceviz 
vanille vanilya 
vin şarap 
vinbjergsnegl salyangoz 
vindrue üzüm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


