DK NL

dansk nederlandsk

| alle lande indenfor den Europaeiske Union skal
fglgende ingredienser altid veere kendetegnet
pé& indpakkede nzeringsmidler, uden undtagel-

SEer.

o Dette geelder ikke for landene: Russland eg

Tyrkiet.

Disse ingredienser er markeret med bla i ord-
bogen.

Glutenholdige kornprodukter (dvs. hvede,
spelt, rug, byg, havre, kamut eller hybridi-
serede stammer heraf) og produkter pa ba-
sis heraf

Krebsdyr og produkter pa basis af krebsdyr
AEQg og produkter pa basis af eeg

Fisk og produkter pa basis af fisk
Jordngdder og produkter pa basis af jord-
ngdder

Soja og produkter pa basis af soja

Meelk og produkter pa basis af maelk (her-
under laktose)

Ngdder, dvs. mandel [Amygdalus communis
L.], hasselngd [Corylus avellana], valngd
[Juglans regial, akajonngd [Anacardium
occidentale], pekanned [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], parangd [Bertholletia
excelsa], queenslandngd [Macadamia
ternifolia], pistaciengd [Pistacia vera] og
produkter pa basis heraf

Selleri og produkter pa basis af selleri
Sennep og produkter pa basis af sennep
Sesamfrg og produkter pa basis af sesam-
fro

Svovldioxid og sulfitter i koncentrationer pa
over 10 mg/kg eller 10 mg/liter udtrykt som
SO,

Lupin og produkter pd basis af lupin

Bladdyr og produkter p& basis af blgddyr

Ved hjeelp af ordbogen kan de lave deres per-
sonlige allergikort.
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Ik ben allergisch voor ...
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ananas
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appelsin
avocado
banan
basilikum
bldmusling
blomme
boghvede
bgnne
braendenzelde
broccoli
byg
cashewngd
champignon
chilli
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B gluten
grd bynke
grapefrugt
gulerod
hasselngd
havre
honning
hgnsekad
hummer

I hvede
hvidlag
ingefeer
jordbaer

l jordngd
kakao

B kamut
kanel
kardemomme
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kartoffel
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bijvoet
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peen; wortel
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kamut
caneel
kardemom
kerrie
aardappel
kers

kiwi

viees
kokosnoot
karwij; komijn;
kummel
koriander
krab

kreeft
specerijen
schelvis
kweeappel;
kweepeer
zalm

lam (viees)
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macadamianoten
melk (koe)
mais
makreel
amandel
mango
marsepein
meel
meloen
majoraan
nootmuskaat
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I rug
salvie
selleri
sennep
sesam
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solsikkekerner

B spelt
spinat

spiselig kastanje
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B sulfit
svinekgd
I svovidioxid
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urter
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I valngd
vanille
vin
vinbjergsneg|
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paprika
paranoot
peper
pepermunt
pekanoot
paprika
peterselie
pistachenoten
garnaal
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sesam
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zonnebloempitten
spelt
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tamme kastanje
brandnetel
sulfieten
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maanzaad
walnoot
vanille

wijn
wijngaardslak
druif



